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GruBwort des Landrats Landkreis Neunkirchen

Mit Bildung aufblihen — das neue Programm unserer KVHS

Sehr geehrte Leserinnen und Leser,
liebe Burgerinnen und Burger,

wie der Fruhling Neues wachsen lasst und frische Energie in unsere Umgebung bringt, so
eroffnet auch Bildung immer wieder neue Perspektiven und weckt unsere Neugier.

Unsere Kreisvolkshochschule bietet auch im kommenden Halbjahr wieder ein vielfaltiges
Angebot, das Lust auf lebenslanges Lernen macht. Neben den bewahrten Kursen zu Kulina-
rik, Kreativem und Kultur werden u.a. besondere Schwerpunkte auf Finanzen, Rente und
Ehrenamt gesetzt. Hier erhalten Sie wertvolle Impulse fur den Alltag, fur lhre persénliche
Vorsorge und fur Ihr Engagement in unserer Gemeinschaft.

AuBerdem wird Bildung fur nachhaltige Entwicklung starker in den Fokus geruckt. Ob prakti-
sche Workshops zum Thema Upcycling oder Fahrrad-Reparatur-Kurse: es gibt viele Gele-
genheiten, Wissen direkt anzuwenden und damit unsere Heimat zukunftsfahig mitzugestal-
ten. Besondere Akzente setzen zudem die Special-Vortrage zum Valentins- und Muttertag,
die den Veranstaltungskalender auf attraktive Weise abrunden.

Ich lade Sie herzlich ein, die vielfaltigen Angebote zu entdecken, Neues auszuprobieren und
aktiv an den Veranstaltungen teilzunehmen. Die KVHS ist ein Ort des Austauschs und des
Lernens, fur jede Altersgruppe und fur jeden Interessenschwerpunkt. Nutzen Sie die
Chance, sich weiterzubilden und persénliche Talente zu entfalten.

Mit herzlichen GruBen
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GruBwort der Ministerin fiir Bildung und Kultur des Saarlandes

Liebe Leserin, lieber Leser,

die allgemeine Weiterbildung hat eine Aufwertung innerhalb den reformierten Strukturen
der Kultusministerkonferenz erfahren. Sie ist nun — gemeinsam mit der beruflichen Bildung —
in der Kommission Berufliche Bildung und Weiterbildung verankert. Besonders freut mich,
dass das Saarland in dieser Kommission den Co-Vorsitz innehat.

Diese Entscheidung ist ein starkes Zeichen: Sie wurdigt die enorme Bedeutung, die Weiter-
bildung fur unsere Gesellschaft hat. Denn Weiterbildung bedeutet weit mehr als die Ver-
mittlung von Wissen. Sie schafft Begegnung, férdert Austausch und verbindet Menschen
Uber Generationen und Lebenswelten hinweg. In Zeiten in denen gesellschaftliche Debatten
haufig von Unsicherheit und Spaltung gepragt sind ist dieses verbindende Element von
besonderer Bedeutung.

Weiterbildung starkt das Verstandnis fur Demokratie, fur kulturelle Vielfalt und fur den respekt-
vollen Umgang miteinander. Sie ist Ort gelebter Demokratie, weil sie Menschen befahigt, sich
einzubringen, kritisch zu denken, sich eine Meinung zu bilden und diese fundiert zu vertreten.

Nutzen Sie das vielfaltige Angebot und suchen Sie fur sich die passende Veranstaltung heraus.
Nutzen Sie die Chance, Neues zu lernen, sich auszutauschen und gemeinsam mit anderen die
eigene Perspektive zu erweitern. In diesem Sinne winsche ich Ihnen eine schéne Zeit und viel
Freude beim Lernen.

(o S

Ministerin fur Bildung und Kultur
Christine Streichert-Clivot

lhre



Bildungsbiro — Landkreis Neunkirchen

vinr.: Sarah Falkenrich,

Lisa Hoffmann-Kuhnen, Tobias Korb,

Simone Burgheim-Gousis,
Ida Jacobi

Simone Burgheim-Gousis
T06824/906-5160
s.burgheim-gousis@landkreis-neunkirchen.de

Lisa Hoffmann-Kuhnen
T06824/906-5355
[.hoffmann-kuhnen@landkreis-neunkirchen.de

Ida Jacobi
T06824/906-5612
i.jacobi@landkreis-neunkirchen.de

Tobias Korb
T06824/906-5543
t.korb@landkreis-neunkirchen.de

Geschiftsstelle
KVHS-Gebaude, DGV, Zi 002
Hohlstralle 7

66564 Ottweiler

Postalische Adresse
Landkreis Neunkirchen
Kreisvolkshochschule
Wilhelm-Heinrich-Stralle 36
66564 Ottweiler

Das Bildungsburo wurde im Jahr 2023 wurde im
Landkreis Neunkirchen im Rahmen des Forder-
programms ,Bildungskommunen® gegrindet.
Ziel des Bildungsburos ist es, Bildungs-
angebote im Kreis besser zu vernetzen
und den Zugang zu Bildung fur alle zu
erleichtern.

Grundlage dafur ist ein sogenanntes
datenbasiertes kommunales Bil-
dungsmanagement. Das bedeutet:
Das Bildungsburo wertet vorhandene
Daten und Informationen aus — z.B.
zu Bildungsangeboten, Teilnahmezah-
len oder Bedarfen in verschiedenen
Altersgruppen. So lassen sich Entwick-
lungen fruhzeitig erkennen und Angebote
gezielt weiterentwickeln.

Seit 2025 bildet die Koordination des Ganztags
an Grundschulen einen weiteren Schwerpunkt. Im
Rahmen des Ergadnzungsvorhabens ,Ganztag in
Bildungskommunen® unterstutzt das Bildungsburo
den Ausbau und die Abstimmung von Ganztagsan-
geboten, Schulen und Trager mit Vereinen und
weiteren Akteuren der Bildungslandschaft.

Das Bildungsburo versteht sich als Anlaufstelle fur
alle Fragen, Ideen und Anregungen rund um
Bildung im Landkreis Neunkirchen. Im Austausch
mit Bdrgerinnen und Burgern sowie mit Bildungs-
partnern aus unterschiedlichen Bereichen entste-
hen Strukturen, die Lernen, Weiterbildung und
Teilhabe starken.

Terminvereinbarung:
bildungsbuero@landkreis-neunkirchen.de

Das Bildungsbiiro im Landkreis Neunkirchen wird im Rahmen des
Programms ,,Bildungskommunen“ ergénzt durch das Vorhaben

»Ganztag in Bildungskommunen* durch das Bundesministerium fir

Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend und die Européische
Union liber den Européischen Sozialfonds Plus (ESF Plus) gefordert.

Die Kreisvolkshochschule im Landkreis Neunkirchen

vinr.: Daniela Drehmer-Bernhard, Stefanie Engel,
Sarah Falkenrich, Lisa Hoffmann-Kuhnen,
Martina Jene-Koénig, Kerstin Malone —

Kreisvolkshochschule
Landkreis Neunkirchen

Staatlich anerkannte Einrichtung
der allgemeinen und politischen
Weiterbildung

Geschiftsstelle
KVHS-Gebaude, DGV, Zi 4-6
HohlstralRe 7

66564 Ottweiler

Postalische Adresse
Landkreis Neunkirchen
Kreisvolkshochschule
Wilhelm-Heinrich-Stralle 36
66564 Ottweiler

es fehlt Carolin Geliner.

Geschéaftszeiten
Mo.-Do. 08.00-15.30 Uhr
Fr. 08.00-12.00 Uhr

Telefon 06824/906 53 35
Telefax 06824/9 0654 26

kvhs@landkreis-neunkirchen.de
www.kvhs-neunkirchen.de
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Stefanie Engel, Sarah Falkenrich, Tobias Korb, Kerstin Malone,
Lisa Hoffmann-Kuhnen, Martina Jene-Konig, Ida Jacobi —
es fehlt: Carolin Geliner.

Bankverbindung

Sparkasse Neunkirchen

IBAN: DE86 5925 2046 0000 0000 78
BIC: SALADE51NKS

Beirat

Ebru Aksar (SPD)

Gerhard Mohr (CDU)

Christoph Schaufert (AfD)

Marie Luise Herber (Grune)

Michael Christian Brenner (Freie Wahler)
Carsten Schmidt (BSW)

Sandra Johann (Gemeinde Spiesen-ElversberQ)
Philipp Nehren (Gemeinde Schiffweiler)
Hubert Zimmer (Gemeinde Merchweiler)
Stefan Leidinger (Gemeinde Eppelborn)
André Lickes (Stadt Ottweiler)

Dietmar Schafer (VHS-Leiter Eppelborn)



Programm der Kreisvolkshochschule im Landkreis Neunkirchen

Sarah Falkenrich

06824/9065335
kvhs@landkreis-neunkirchen.de

Dietmar Schéfer
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Dirk Boudier

06824/7094710
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Teresa Wiltz
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N.N.

06824/9065335
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Schriftliche Anmeldungen und Infos
Wilhelm-Heinrich-Strale 36
66564 Ottweiler
T06824/9065335
F 06824/9065426

kvhs@landkreis-neunkirchen.de

www.kvhs-neunkirchen.de

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Sarah Falkenrich

Daniela Drehmer-Bernhard

Politik — Gesellschaft — Umwelt @ Besuch des jiidischen Friedhofs

Exkursionen
Friedhofe als Spiegel der Ortsgeschichte

Den Internationalen Museumstag 2026 nimmt die
KVHS zum Anlass, an zwei aufeinanderfolgenden
Sonntagen Fuhrungen Uber stillgelegte Friedhofe
Ottweilers anzubieten, die dadurch als ,Freiluft-
museen*® in den Blick der Offentlichkeit geraten.

in Ottweiler mit Fiihrung:
Der ehemalige katholische Friedhof
Ottweiler-Neumiinster

Die meisten Bewohner
Ottweilers wissen wahr-
scheinlich nicht, dass
der alte katholische
Friedhof Neumunster
eine seltene Beson-
derheit aufweist. Er
fugt dem vielfaltigen
sepulkralen Erbe des
Saarraumes ein weiteres
Element hinzu — den wahrend
der Zeit des Nationalsozialismus errichteten
Kreuzweg, dessen einzelne Stationen zugleich
Grabmale sind.

Dieses Alleinstellungsmerkmal eines saarlandi-
schen Friedhofes veranlasste das Landesdenk-
malamt, unter Federfuhrung von Dr. Rainer Knauf,
Schritte in die Wege zu leiten, dieses kulturhistori-
sche Kleinod in die Landesdenkmalliste aufzuneh-
men, da solche Graberkreuzwege sich deutsch-
landweit nur vereinzelt finden. Die Fuhrung Uber
diesen bemerkenswerten Friedhof nutzt Hans-

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Joachim Hoffmann mit Unterstutzung von Hans
Werner Blchel dazu, zunachst allgemein die
Entwicklung der Ottweiler Friedhtfe zu skizzieren,

um anschlieBend auf einzelne Grabmale wie z.B.

das Priestergrab und die Gedenkstatte der Dern-
bacher Schwestern, die Grabmale Petry und
Friedrich aber auch die Denkmale und Graber der
Kriege einzugehen.

Termin: So., 17.05.2026

Dauer: 1 Termin, 16.00-17.30 Uhr

Entgelt: frei, um Anmeldung wird gebeten
Dozent: Hans-Joachim Hoffmann

Ort: Mitteleingang des Friedhofes,
FriedhofstralBe, 66564 Ottweiler

@ Der Jiidische Friedhof Ottweiler —

Der Paritdatische Friedhof
Ein Blick iiber die Mauer — Friedhofe —
gesellschaftlicher AuBenseiter?

.Unter jedem Grabstein liegt eine Weltgeschichte.*
Der judische Friedhof Ottweiler, das einzig
erhaltene authentische Zeugnis judischen Lebens
in Ottweiler, ermoéglicht uns Nachgeborenen das
Entstehen, Werden und die gewaltsame Vernich-
tung judischen Lebens und judischer Kultur
nachzuvollziehen, eingebettet in die lokale,
regionale und nationale Geschichte.

.Der Blick Uber die Mauer” bietet eine weite
Perspektive zur Erhellung einzelner Aspekte zur
Ottweiler Lokalgeschichte.

Termin: So., 24.05.2026

Dauer: 1 Termin, 16.00-17.30 Uhr

Entgelt: frei, um Anmeldung wird gebeten
Dozent: Hans-Joachim Hoffmann

Ort: Judischer Friedhof,
Maria-Juchacz-Ring, Ottweiler

Beide Veranstaltungen finden in Kooperation mit
dem Stadtgeschichtlichen Museum Ottweiler e.V.
und dem Heimat- und Kulturverein Ottweiler e.V.
statt.

@ Industriegeschichtliche Exkursion:
Unterwegs in der Industriewildnis
Heinitz-Dechen

In den 1960er Jahren wurden
die Gruben Heinitz und
Dechen geschlossen. Der
Bergbau zog sich aus der
Landschaft zurtck.

Die Natur hat sich darauf-

hin den Lebensraum zurlck-
erobert. Faszinierende Indu-
striebrachen sind entstanden.
Tauchen Sie ein in eine fremde
Welt, die Uberraschende Eindrucke
vermittelt.

Termin: So., 08.03.2026

Dauer: 1 Termin, 14.00-15.30 Uhr

Entgelt: 5,00 €, um Anmeldung wird gebeten
Dozent: Delf Slotta

Ort: Neunkirchen-Heinitz, Moselschachtstralie,
Parkplatz am Heinitz-Stollen

@ Auf Johann Wolfgang von Goethe’s
Spuren zum Brennenden Berg

in Dudweiler und Sulzbach —

eine industriekulturelle Wanderung!

Friher galt der Brennende Berg als eines der
beliebtesten Ausflugsziele im
Saarland, dann war es still um
diesen grolartigen Ort
geworden.

Im Rahmen eines von der
Europaischen Union gefor-
derten Programms ist der
Brennende Berg attraktiver

denn je geworden.

Lassen Sie sich Uberraschen
und wandeln Sie mit auf Goethes
Spuren!

Termin: So., 26.04.2026

Dauer: 1 Termin, 14.00-15.30 Uhr

Entgelt: 5,00 €, um Anmeldung wird gebeten
Dozent: Delf Slotta

Ort: Dudweiler, Wanderparkplatz Tennisplatze,
am Ende der Stralle »Am Gegenortschacht«
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@ Sonderfiihrung:
Bergwerk und Erlebnisort Reden —

Vier-Stunden unterwegs auf Grube,
Halden und in den Wassergarten

Diese Fuhrung beinhaltet alle wesentlichen Attrak-
tionen am Standort Reden. Das riesige Gelande
der alten Grube Reden wird, wie auch das berg-
bauliche Umfeld des Bergwerkes, prasentiert
werden. Das beruhmte Zechenhaus, die Denkmal-
anlage, die ausgedehnten Tagesanlagen, die
angrenzenden Siedlungsbereiche und die Rede-
ner Haldenlandschaft sind besondere Schwer-
punkte der Begehung. Zudem geht es in die
Wassergarten und zur denkmalgeschutzten
Siedlung Madenfelderhof. Erleben Sie Reden neu!

Termin: So., 21.06.2026

Dauer: 1 Termin, 13.30-17.30 Uhr

Entgelt: 10,00 €, um Anmeldung wird gebeten
Dozent: Delf Slotta

Ort: Landsweiler-Reden, Eingang zur Grube
Reden, vor der Figur des Saarbergmannes
Hinweis: Festes Schuhwerk wird empfohlen!

Vortrage

@ Der Finanzkompass: e
Die Geldwelt verstehen und Neu!

Vermdgen mit System aufbauen “.__./

Wie funktioniert das moderne
Geldsystem?
Welche wissenschaftlichen Erkennt-
nisse helfen dabei, Vermogen erfolg-
reich und resilient zu strukturieren?
Und wie gelingt der langfristige Schutz vor finan-
ziellen Risiken?

Dieser kompakte Einfuhrungskurs gibt Ihnen ein
fundiertes, zugleich verstandliches Grundwissen
zu den zentralen Bereichen personlicher Finanz-
kompetenz: Geldsystem und Geldpolitik — wie
Geld entsteht und gesteuert wird; Portfoliotheorie
und Vermoégensmanagement — wie man sein Geld

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

strukturiert, um langfristig reale Rendite zu erzie-
len; Versicherungen und Risikoabsicherung —
welche Risiken existenzbedrohend sind und wie
man sich optimal gegen sie schutzt.

Weitere Themen des Kurses sind: Das moderne
Geldsystem; Geldschopfung und die Rolle von
Geschaftsbanken und Zentralbank; Einfluss der
Geldpolitik auf Konjunktur und Kapitalmarkte;
Inflation, Deflation und warum Kaufkraftschutz
entscheidend ist.

Sie entwickeln ein ganzheitliches Finanzverstand-
nis von der Funktionsweise unseres Geldsystems
bis zur wissenschaftlich basierten Strukturierung
von Vermdgen und Absicherung existenzieller
Risiken. Ideal fur Einsteigerinnen und Einsteiger —
es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Termin: Fr., 13.03.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-20.00 Uhr
Entgelt: 15,00 €

Dozent: Kevin B6hm

Ort: Online

@ Haushaltsauflésung

Fast jeder hat schon vor dem Problem gestanden,
dass er Sachen nicht (mehr) braucht, die aber
zum Wegwerfen oder fur den Sperrmull eigentlich
viel zu schade sind. Das gilt insbesondere, wenn
ein kompletter Haushalt zum Beispiel als Nachlass
aufgeldst werden muss.

Der Referent zeigt Wege und Moglichkeiten zur
optimalen Verwertung von Haushaltsauflésungen
und Nachlgssen, wobei das Ziel sein soll, statt
gutes Geld fur die Rundum-Entsorgung nicht
bendétigter Gegenstande auszugeben, anfallende
Kosten erfolgreich zu reduzieren, zu neutralisie-
ren oder sogar Uberschusse erzielen zu kénnen.

Schlie8lich kann eine Haushaltsauflésung weit
mehr sein als ein Auftrag an eine Entrimpelungs-
firma oder ein improvisierter privater Flohmarkt.
Im Zusammenhang mit den verschiedenen
Moglichkeiten, die der Referent vorstellt,
werden auch einige rechtliche Fragen in allge-
meiner Form angesprochen, die sich dabei nor-
malerweise stellen konnen.

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Termin: Mi., 13.05.2026

Dauer: 1 Termin, 19.00-20.30 Uhr

Entgelt: 5,00 €, um Anmeldung wird gebeten
Dozent: Manfred Bender

Ort: Ottweiler, Pavillon am Gymnasium

@ Spartipps Rentensteuer

Die Komplexitat des Einkommensteuerrechts
nimmt immer mehr zu, behalten Sie als Ruhe-
stéandler, angehende Rentner und aktive Arbeit-
nehmer den Uberblick, aber wie?

Durch einen intensiven Steuercheck, basierend
aufgrund langjahriger Beratungspraxis, lernen Sie
viele neue Steuervorteile kennen und optimieren
so |hre Steuererklarung. Immer haufiger wird im
Ruhestand die Steuererklarung Pflicht.

Doch Freibetrage und Pauschalen helfen die Steu-
erlast zu begrenzen oder zu vermeiden. Bei dieser
Informationsveranstaltung erhalten Sie durch
nachvollziehbare Praxisbeispiele einen Uberblick
Uber alle Rentenarten und deren unterschiedliche
Besteuerung (verbesserter Besteuerungsanteil
Neurentner ab 2025: 83,5 % anstatt 85 %).

Sie erfahren mehr Uber aktuelle Steuererleichte-
rungen wie Werbungskosten, Spenden, Altersent-
lastungsbetrag, Vorsorgeaufwendungen, Hand-
werkerleistungen, auBergewdhnliche Belastungen,
etc. Auch die wichtigen Fristen werden genau
erlautert. Sie bekommen fachliche Unterstutzung
zum Ausflullen der komplexen Formulare.

Aktuelle gesetzliche Neuerungen (z.B.: energeti-
sche Sanierung, Minijob, Doppelbesteuerung,
Vermeidung von Verspatungszuschlagen, Aktiv-
rente, usw.) sind lohnendes Wissen.

Der Kurs endet mit nutzlichen Steuertipps und der
Erdrterung von personlichen Fragen zum Thema.

Termin: Do., 25.06.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-20.15 Uhr

Entgelt: 5,00 €, um Anmeldung wird gebeten
Dozent: Klaus-Peter Schafer

Ort: Ottweiler, Pavillon am Gymnasium

Uberértiches Programm 11

Ehrenamt

@ Die rechtssichere Nutzung von Bildern
im digitalen Raum

In diesem Online-Seminar erhalten Vereinsmitglie-
der und Ehrenamtliche einen verstandlichen Uber-
blick Uber die wichtigsten rechtlichen Grundlagen
beim Einsatz von Bildern im digitalen Umfeld. Der
Kurs beleuchtet praxisnah, wie Bildrechte und
Personlichkeitsrechte bei Vereinsaktivitaten —
etwa auf Websites, in Social Media oder Newslet-
tern — korrekt bertcksichtigt werden.

Die Teilnehmenden erfahren, welche Urheber- und
Nutzungsrechte bei Fotos und Grafiken zu beach-
ten sind und wie Kl-generierte Bilder rechtlich
einzuordnen sind. Daruber hinaus wird erklart,
wie es sich mit kostenfreien Bildquellen verhalt
und welche Bedingungen fur deren Nutzung gelten.
Ziel des Seminars ist es, Vereinen mehr Sicherheit
im Umgang mit visuellen Medien zu geben und
rechtliche Risiken zu vermeiden.

Termin: Do., 26.02.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-20.00 Uhr
Entgelt: frei

Dozentin: RA, Anne-Kathrin Renz
Ort: Online

@ Zeitmanagement Poana
fliir Familie, Beruf und Ehrenamt: Mep!

Wie Sie Familie, Beruf, Ehrenamt ™.
und sich selbst stressfrei
unter einen Hut bringen

Beruf, Familie, Vereinsvorstand: Wer viele Rollen
ausfullt, verliert oft den Uberblick — und sich selbst.
Besonders der Konflikt zwischen der persdnlichen
Papier-Agenda und den digitalen Terminen von
aullen sorgt fur Stress und Doppelbuchungen.

In diesem praxisnahen Vortrag lernen Sie, wie Sie
das ,Chaos im Kopf“beenden. Wir zwingen nicht
zur rein digitalen Planung, sondern entwickeln
eine ,hybride Strategie”: Thomas  Wickart verbin-
det die Ubersicht des Digitalen mit der Ruhe des
Analogen. Der Vortrag beinhaltet folgende Themen:
Schluss mit Doppelbuchungen und vergessenen
Terminen. Wie richte ich ein persdnliches System
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(Papier & Digital) ein, das wirklich funktioniert.
Welche Techniken gibt es, um Prioritaten zu
setzen und Freirdume fur sich selbst zu schaffen.

Termin: Do., 05.03.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr

Entgelt: 5,00 €, um Anmeldung wird gebeten
Dozent: Thomas Wickart

Ort: Gymnasium Ottweiler — Pavillon
Mitzubringen: aktueller Kalender (egal ob Papier
oder digital), Smartphone/Tablet und
Schreibmaterial

Bildung fur nachhaltige Entwicklung

@ Online Vortrag: Balkonkraftwerke
(Mini-Photovoltaik)

Fur sieben Cent den eigenen Okostrom erzeugen —
nach diesem Vortrag wissen Sie, wie man den
eigenen Strom schnell, einfach und ohne Buro-
kratie produziert und damit Stromkosten senken
kann und ihn direkt in das eigene Haus oder die
Mietwohnung einspeist.

Balkonkraftwerke kénnen ein Einstieg in diese
Thematik sein — kleine Solaranlagen erzeugen
Strom und speisen ihn direkt in das eigene Haus
oder die Mietwohnung ein. In diesem interaktiven
Vortrag wird das Modell eines Balkonkraftwerks
vorgestellt. Ein Balkonkraftwerk kann aus ein bis
sechs Modulen bestehen die Uber einen Modul-
oder String-Wechselrichter angeschlossen werden.
Vorgestellt wird der komplette Ablauf von ersten
Uberlegungen, Uber die Materialbeschaffung,
Installation und Inbetriebnahme bis hin zum
Vorteil fur das eigene Portemonnaie — und fur
den Klimawandel.

Termin: Di., 10.03.2026

Dauer: 1 Termin, 19.00-20.30 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozent: Jens Leopold

Ort: Online
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@ Der Wurm ist immer der Gartner —
Chemiefreies Gartnern 7™
mit Regenwurm & Co. Neu!
p—
In diesem Kurs vermittelt Conrad Schafer praxis-
nah, wie man einen Wurmkomposter fur Haus und
Garten baut und betreibt, er spricht Uber alte und
neue, Uberraschende Erkenntnisse aus der Wurm-
forschung und erklart die Grundlagen der Kom-
postierung, des Bodennahrungsnetzes sowie die
Anwendung von Wurmhumus und verwandten
Produkten in Topf, Beet und Garten.

Wo Regenwirmer leben, ist der Boden gesund.
Wimmelt es im Garten nur so von ihnen, dann
haben Sie beim Gartnern vieles richtiggemacht.

Conrad Schafer ist Geschéaftsfuhrer des Start-ups
Vermi Biotech und betreibt mit dem ,Wurmhaus
Gersweiler® eine Wurmfarm in Saarbrucken.

Termin: Do., 23.04.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr
Entgelt: 5,00 Euro

Dozent: Conrad Schafer

Ort: Ottweiler, Pavillon am Gymnasium

@ Online-Vortrag: Keine Angst vor der
Warmepumpe — Giinstige Alternative
Im praxisbezogenen Vortrag werden unmittelbar
umsetzbare Vorschlage zur Warme- und Stromer-
zeugung in den eigenen vier Wanden vorgestellt.
Folgende Fragestellungen stehen dabei im Vorder-
grund: Wie sieht der zukunftige Strombedarf fur
eine komplette Familie aus (inklusive Mobilitat,
Heizen, Warmwasser, Haushaltsstrom, Klimaanlage
etc.)? Wie kdnnten sich die Preise fur Strom, Gas
und CO, zukunftig entwickeln? Was sollte beim
Hausbau bezogen auf die Hitzeentwicklung und
Wasserversorgung beachtet werden?

PVT Module, eine Kombination aus Photovoltaik-
modulen und Warmetauscher.
Warmwasser-Solaranlage (Solarthermie) vs. Photo-
voltaik? Gaskessel austauschen durch Warme-
pumpe oder lieber eine kostengunstige Losung?
Welche Arten von Warmepumpen gibt es? Wie
und welche Umgebungswarmequellen kénnen
angezapft werden? Welche Vorteile haben Nieder-
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heizkdrper und Flachenheizungen? Lasst sich ein
Heizkérper zum Niedertemperaturheizkérper
umbauen? Lésung fur Warmwasser unabhangig
von der Heizung?

Termin: Do., 23.04.2026

Dauer: 1 Termin, 19.30-21.00 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozentin: Dr. Jennifer Sobiech-Wolf
Ort: Online

Uberdrtiches Programm

Programmbereich

Politik — Gesellschaft — Umwelt

Die Volkshochschulen verstehen sich seit ihrer Grin-
dung als demokratische Orte des sozialen und poli-
tischen Lernens. Ein besonderer Stellenwert kommt
dabei der politischen Bildung zu, die weder Beleh-
rung noch Parteipolitik verfolgt und die allgemeines
Engagement fur demokratische Werte, Menschen-
rechte und gegen Fundamentalismus férdert. In den
angebotenen Lernrdumen kénnen Utopiefahigkeit und
Handlungskompetenzen erfahren und entwickelt wer-
den. Das Programmangebot des Fachbereichs ,Politik —
Gesellschaft — Umwelt® ist breit angelegt und um-
fasst sowohl politische, soziale, 6konomische, 6kolo-
gische, rechtliche als auch geschichtliche, psycho-
logischeund padagogische Themen. Bildungflurnach-
haltige Entwicklung, Umweltbildung und Globales
Lernen sind wesentliche gesellschaftliche Aufga-
ben. Die Volkshochschulen halten hier ein breites An-
gebot zur Information, Diskussion und zum aktiven
Handeln vor. Die Veranstaltungen sind gepragt durch
offenen Gedankenaustausch zwischen engagierten
Menschen, in sachlichen und kontroversen Diskussi-
onen, zur gemeinsamen Erarbeitung von Kenntnissen
und Hintergrundinformationen, mit spannenden und
kreativen Methoden.
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@ Online-Seminar: Photovoltaik-Anlagen
inklusive Speicher & Wallbox

Wie bekomme ich vergleichbare Angebote fur
eine Photovoltaikanlage inkl. Speicher und
Wallbox?

Um eine Ausschreibung fur eine PV-Anlage
vergleichbar zu machen und zu einem fairen Preis
zu kommen, sind ein paar Punkte zu beachten. In
diesem interaktiven Seminar werden wir anhand
des Daches eines/einer Teilnehmenden einige
praktische Tools kennenlernen.

Fragen, die beantwortet werden: Welche Dachfla-
chen sind geeignet? Wie grol} sollte die PV-Anlage
sein? Sollte ich einen Speicher und eine Wallbox
mit beauftragen? Wie hoch sind der Stromertrag,
der Autarkiegrad, der Eigenverbrauch und die
Stromeinspeisung?

Jeder Teilnehmende bekommt beim Vortrag einen
Download-Link fur entsprechende Infomaterialien,
um alles nachzuvollziehen.

Termin: Di., 12.05.2026

Dauer: 1 Termin, 19.00-22.00 Uhr
Entgelt: 19,00 €

Dozent: Jens Leopold

Ort: Online

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Frauenprogramm

In Kooperation mit der Frauenbeauftragten
des Landkreises Neunkirchen

Anmeldungen fur die Kurse

direkt bei

Heike Neurohr-Kleer

Telefon: 06824/906-7142

E-Mail: h.neurohr-kleer@landkreis-neunkirchen.de

@ Frauenabende zu den Jahrkreisfesten —
in Kooperation mit dem Frauenbiiro

der Kreisstadt Neunkirchen

In der heutigen hektischen Zeit haben wir oft den
Wunsch nach Stabilitdt und Ruhe. Hier kbnnen

uns die alten Sitten und Gebrauche helfen, be-
wusster im Hier und Jetzt anzukommen. Deshalb
mochten wir uns zu den Jahrkreisfesten mit gleich-
gesinnten Frauen treffen. Es wird Informationen,
kleine Geschichten, Meditationen, Austausch und
Lieder geben. Weitere Infos erhalten Sie bei der
Anmeldung. Die Termine sind einzeln zu buchen.

Termine: 20.03., 08.05., 19.06., 31.07.2026
Dauer: jeweils 1 Termin,

unterschiedliche Zeiten!

Entgelt: 10,00 € pro Termin

Dozentin: Sandra Hans

Ort: wird bei der Anmeldung mitgeteilt

@ Ein Tag fiir Frauen
Kleidertauschborse, Infos und mehr

Auch in diesem Jahr laden die Frauenbeauftragte
des Landkreises Neunkirchen, die Fair-Trade-
Gemeinde Eppelborn, die kfd — Katholische
Frauengemeinschaft Deutschlands — und die
SaarLandFrauen des Landkreis Neunkirchen
gemeinsam zum ,Ein Tag fur Frauen® ein.
Kleidungssticke kénnen getauscht oder gegen
eine Spende erworben werden. Was nach der
Tauschaktion Ubrig bleibt, wird den Kleiderkam-
mern im Landkreis gespendet.

Wie immer gibt es Kaffee und Kuchen in einem
Cafeteria-Bereich und Informationen fur Frauen.
Der Erlos geht an den Frauennotruf Saarland.

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Termin: Sa., 28.03.2026

Dauer: 1 Termin, 14.00-16.00 Uhr
Entgelt: frei

Ort: Haus Resch, In der Humes 32,
66571 Eppelborn

@ WildnisCamp

Mitten im Wald Ubernachten, den Gerauschen
lauschen, sich eins mit der Natur fuhlen. Wir
werden im wunderbaren WildnisCamp am Feuer
sitzen, zusammen singen, grillen und unter dem
Sternenhimmel schlafen. Vom 30. April bis 3. Mai
2026 geniellen wir mit gleichgesinnten Frauen
die Natur im Wald. Die Programmpunkte kénnen
auch einzeln gebucht werden: Waldbaden, Aus-
tausch zur Anwendung von heimischen Pflanzen,
Entspannung, Informationen zur Zeitqualitat im
Jahrkreis und Natur-Resilienz.

Im Preis enthalten sind: Kaffee, Tee, Milch und
Snacks. Zutaten fur Fruhstick, Suppe und Abend-
buffet werden mitgebracht und geteilt.

Weitere Informationen auf Anfrage bei

Heike Neurohr-Kleer,

Telefon: 06824/906-7142

E-Mail: h.neurohr-kleer@landkreis-neunkirchen.de

Termin: Do., 30.04. bis So. 03.05.2026
Dauer: wird bei Anmeldung mitgeteilt
Kosten: 150,00 € komplett

Einzelbuchungen auf Anfrage

Ort: Kleberbach, 66583 Spiesen-Elversberg

@ Wildniswochenende Gronig
fur Frauen und Kinder —

in Kooperation mit dem Frauenbiiro
des Landkreises St. Wendel

Wir verbringen ein Wochenende im Kreis von
Frauen mitten im Wald und verbinden uns mit der
ur-weiblichen Kraft von Mutter Erde. Es gibt
vielseitige Angebote (Musik, Tanz, Meditation,

Qi Gong, Yoga, Heilpflanzen- und Baumkunde,
intuitives Malen uvm.) und feiern samstags mit
einem feurigen Fest die Sommer-Sonnen-Wende.
Die Kapellenwiese ist eine Lichtung mitten im
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Wald mit viel Platz fUr unsere Zelte, einer gro3en
Feuerstelle und einfachen Unterstanden. Sanitare
Anlagen sind vorhanden. Wir haben den Platz zur
alleinigen Nutzung. Fur kuhle Getranke (gegen
Bezahlung) ist gesorgt. Im Preis enthalten sind
Fruhstick und ein gemeinsames Abendessen,
Workshops und Kinderbetreuung wéahrend den
Workshops. Am ersten Abend gibt es ein gemein-
sames Mitbringbuffet.

Anmeldeschluss: 29.05.2026

Termin: Fr., 19.06. bis So., 21.06.2026
Dauer: 3 Tage

Aufbau 12.00 Uhr, Abbau 15.00 Uhr
Kosten: 70,00 € Erwachsene, 20,00 € Kind
Ort: Kapellenwiese am Momberg,

66649 Oberthal-Gronig

@ Wildniswochenende Gronig fiir Frauen
In Kooperation mit dem Frauenbiiro

des Landkreises St. Wendel

Wir verbringen ein Wochenende im Kreis von
Frauen mitten im Wald und verbinden uns mit der
ur-weiblichen Kraft von Mutter Erde. Es gibt viel-
seitige Angebote, (Musik, Tanz, Meditation, Qi
Gong, Yoga, Heilpflanzen- und Baumkunde, intui-
tives Malen uvm.), in der Jahrkreiszeit der Schnit-
terin. Die Kapellenwiese, welche wir zur alleinigen
Nutzung zur Verfugung haben, ist eine Lichtung
mitten im Wald mit viel Platz fur unsere Zelte,
einer grolBen Feuerstelle und einfachen Unterstan-
den. Sanitare Anlagen sind vorhanden. Fur kuhle
Getranke (gegen Bezahlung) ist gesorgt. Im Preis
enthalten sind Fruhstick und ein gemeinsames
Abendessen sowie die Workshops. Am ersten
Abend gibt es ein gemeinsames Mitbringbuffet.

Anmeldeschluss: 31.07.2026

Termin : Fr., 28.08. bis So., 30.08.2026
Dauer: 3 Tage

Aufbau 15.00 Uhr, Abbau 15.00 Uhr
Kosten: 70,00 € Erwachsene

Ort: Kapellenwiese am Momberg,
66649 Oberthal-Gronig



Kreisvolksho eunkirchen

TalentCAMPus
Kultur erleben,
Ideen entwickeln,
eigene Kunstwerke

gestalten.
Kulturelle Bildung
fur Alle!

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Kultur — Gestalten

Kurse & Workshops

@ Mundharmonika-Bluesharp ;;!
fir ,,blutige®“ Anfanger ~
Wie kein anderes Instrument lasst sie sich leicht
Uberall hin mitnehmen und ist vor allem einfach zu
erlernen, weil keine besondere Begabung oder
Notenkenntnisse vorausgesetzt werden. Als
Melodie- und Begleitinstrument fand sie weite
Verbreitung von der Volksmusik bis hin zu Rock
und Pop. Wir verwenden eine der kleineren Mund-
harmonikas: Eine Harp in C-Dur mit zehn ungeteil-
ten Kanalen nach dem System Richter in spiel-
barer Qualitat

Im Kurs kbnnen Harps ab 37,00 € erworben
werden. Aullerdem sind die speziellen Lehrblcher
(mit CD) des Kursleiters erhaltlich, die es dem
Teilnehmer erleichtern, zuhause weiterzumachen.
Der Anfangerkurs richtet sich speziell an Perso-
nen, die gern Rock, Blues oder Boogie spielen
mdchten. Wir beginnen mit einfachen Folk-Stlicken
nach einer Methode ohne Noten, um das Einzel-
tonspiel zu erlernen. Dann Uben wir das Rhyth-
musspiel und die Crossharp-Technik (G auf der
C-Harp) mit Bending (Herunterbiegen der Téne).
In den Einsteigerkursen werden die elementaren
Spieltechniken auf anschauliche Weise auch an
vollige Anfanger vermittelt.

Termin: So., 31.05.2026

Dauer: 1 Termin, 11.00-18.00 Uhr
Entgelt: 59,00 €

Dozent: Didi Neumann

Ort: VHS Raum Heiligenwald
Mitzubringen: Eigenes Instrument.
Instrumente kénnen auch beim Kursleiter
am Kurstag ab 37,00 € erworben werden.
Lehrhefte und CDs kénnen ebenfalls
erworben werden.
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@ TalentCAMPus
in den Sommerferien
Fir Kinder sechs bis zwolf Jahre

Unter dem Motto , Erlebnis Freiraum — finde deine
Starke auf dem Markt der Moglichkeiten®, findet in
der letzten Ferienwoche der Sommerferien der
TalentCampus in Ottweiler statt.

Taglich finden vier spannende Workshops statt.
Anmelden kénnen sich Kinder im Alter von sechs
bis zwolf Jahren. Die Teilnahme ist kostenlos,
Frahstick und Mittagessen sind inklusive.

Veranstaltet wird der Talentcampus von der
Kreisvolkshochschule und dem Kreisjugendamt
Neunkirchen sowie dem Jugendburo der Stadt
Ottweiler und der evangelischen Kirchenge-
meinde in Ottweiler.

TalentCampus ist das aulRerschulische Ferienbil-
dungskonzept des Deutschen Volkshochschulver-
bandes. Ziel ist es Kindern und Jugendlichen einen
Zugang zu Kunst und Kultur zu ermdéglichen.

Gefordert wird der TalentCampus im Rahmen von
»Kultur macht stark” durch das Bundesministerium
far Bildung, Familie, Senioren, Frauen und Jugend.

Termin: Mo., 03.08. bis Fr., 07.08.2026
Dauer: 5 Termine, 08.00-16.00 Uhr
Entgelt: frei

Dozentin: N.N.

Ort: Ottweiler
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Gesundheit
Vortrage & Workshops

Demenz und Mundgesundheit —
in Kooperation
mit dem Demenzverein

Bei der Zahn- und Mundgesundheit handelt es
sich um wichtige Bausteine fur die Lebensqualitat
von Menschen mit Demenz. Mangelhafte Zahn- und
Mundgesundheit kénnen zur Entstehung von Schmer-
zen fuhren, die haufig nicht bemerkt werden.

In ihrem Online-Vortrag wird Frau Dr. Lea
Laubenthal (Vorsitzende der Arztekammer des
Saarlandes — Abt. Zahnarzte) u.a. auf folgende
Fragen Antworten geben: Woran erkenne ich
Probleme im Hinblick auf die Mundgesundheit?
Wie erkenne ich Probleme bei der selbststandigen
Durchfuhrung der Mundhygiene?

Wie kann die selbststandige Mundpflege gefordert
und unterstutzt werden?

Anmelden kénnen Sie sich bis zum 10.03.2026 per
E-Mail: c.reis-gisch@demenz-nk.de
Den Anmeldelink erhalten Sie danach.

Termin: Do., 12.03.2026

Dauer: 1 Termin, 16.00-17.30 Uhr
Entgelt: frei

Dozentin: Dr. Lea Laubenthal
Ort: Online

Turn Pain Into Power
Vom Beziehungsfrust
zur erfiillten Partnerschaft

Viele Frauen bleiben in Beziehungen, in denen sie
sich schon lange nicht mehr gesehen, geschatzt
oder lebendig fuhlen. Warum ist das so — und wie
kann Veranderung gelingen?

In diesem inspirierenden Vortrag geht es um die
Ursachen von Beziehungsmustern, emotionale
Abhangigkeit, Rollenerwartungen und alte Glau-
benssatze— und vor allem um Wege der Selbst-
starkung. Der Abend |adt Frauen ein, ihre aktuelle
Beziehungssituation mit neuen Augen zu betrach-
ten: Ist Veranderung innerhalb der Partnerschaft
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moglich? Oder ist eine Trennung der mutigere und
gesundere Schritt? Dieser Vortrag macht Mut, sich
selbst wieder wichtig zu nehmen, die eigenen
Bedurfnisse ernst zu nehmen und Entscheidungen
nicht aus Angst, sondern aus Klarheit zu treffen.
Es geht um Empowerment, Selbstwirksamkeit und
darum, wie Frauen wieder in ihre Kraft kommen —
ob mit oder ohne den Partner an ihrer Seite.

Termin: Mo., 27.04.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozentin: Yvonne Becker-Bermann
Ort: Ottweiler, Pavillon am Gymnasium

Entspannung & Stressbewaltigung

Meditativer Spaziergang

Ein meditativer Spaziergang ist eine wunderbare
Moglichkeit in Verbindung zur Natur und sich selbst
zu kommen. Die Begegnung mit der Natur kédnnen
wir durch bewusste und aktive Aufmerksamkeit
gestalten und so mit einem geschulten Blick der
Natur etwas zurtckgeben und selbst bereichert
sein. Vielfaltige, leicht nachvollziehbare, rationale
und doch besinnliche Ubungen werden auf dem
Spazierweg vorgestellt und angeleitet.

Meditativer Spaziergang —
Wingertsweiher

Termin: Sa., 07.03.2026

Dauer: 1 Termin, 14.00-16.00 Uhr
Entgelt: 8,00 €, ab 7 Teilnehmenden

Um Anmeldung wird gebeten.

Dozentin: Manuela Ulrich

Ort: Wingertsweiher Ottweiler, Parkplatz

Meditativer Spaziergang —
Betzenhiibel

Termin: Sa., 28.03.2026

Dauer: 1 Termin, 14.00-16.00 Uhr
Entgelt: 8,00 €, ab 7 Teilnehmenden
Um Anmeldung wird gebeten.
Dozentin: Manuela Ulrich

Ort: Betzenhubel, Parkplatz
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Mit Kreativitat zu schéneren
Korperformen und nachhaltiger
Gewichtsreduktion

Dieser Workshop bietet die Méglichkeit, die Ernah-
rung unter einem neuen Licht zu betrachten. Neben
dem ,was” in der Ernahrung wird auch das ,wie"
naher beleuchtet.

Das Essen kann aus Routine eher achtlos, oder
mit Achtsamkeit mit Gedanken der Wertschatzung,
mit Sorgfalt, Wahrnehmung und Freude zubereitet
und gegessen werden. Der Kurs vermittelt, wie
achtsames Denken ganz praktisch und konkret in
die Gestaltung der Ernahrung einflieBen kann —
und wie dies die Erndhrung auf bereichernde
Weise erganzt.
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Wie kann eine Mahlzeit je nach Zubereitung be-
ruhigend oder anregend, aufbauend und regene-
rierend wirken? Wie wirken Farben und Formen
Uber die Sinne ernadhrend auf den Menschen und
seine Lebenskrafte? Jeder kann die Qualitat der
Nahrung durch die Art der Zubereitung anheben
und dadurch forderlich auf die Gesundheit wirken.
Wir bereiten gemeinsam eine Mahlzeit zu und
erproben dabei wie die Theorie der Achtsamkeit
in die Praxis findet.

Termin: Fr., 06.03.2026

Dauer: 1 Termin, 17.00-20.30 Uhr

Dozentin: Manuela Ulrich

Entgelt: 17,00 € plus ca. 3,00 €
Lebensmittelkosten

Ort: Anton-Hansen-Schule Ottweiler, Kiche
Mitzubringen: Universal-Messer, ein Kuchenbrett
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Sprachen

Deutsch als Fremdsprache — Einstieg
Deutsch A1

Die Kurse dienen der sprachlichen Erstférderung
und Orientierung und richten sich an geflichtete
Menschen ohne Deutschkenntnisse. Dabei wird
auf einfachem Niveau das Wichtigste fur die Kom-
munikation im Alltag gelernt: wichtige Vokabeln
und einfache Grammatik fur alltagliche Themen.

Anmeldungen bitte an:
kvhs@landkreis-neunkirchen.de

@ Einstieg Deutsch
Spiesen-Elversberg A1

Termin: Mo., 02.03.2026

Dauer: 15 Termine, Mo. und Do. 11.45-15.00 Uhr
Entgelt: frei

Dozentin: Jennifer Fell

Ort: Altes katholisches Pfarrheim in Spiesen

@ Einstieg Deutsch
Merchweiler A1

Termin: Mo., 16.03.2026

Dauer: 20 Termine, Mo. und Fr. 10.00-12.15 Uhr
Entgelt: frei

Dozent: Andreas Merten

Ort: Feuerwehrhaus Merchweiler

@ Einstieg Deutsch
Eppelborn A1

Termin: Di, 17.03.2026

Dauer: 20 Termine, Di. und Fr. 18.30-20.45 Uhr
Entgelt: frei

Dozent: Andreas Merten

Ort: Gemeinschaftsschule Eppelborn

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Einblirgerung
Einbiirgerungstest 2026

Die Geschaftsstelle der KVHS in Ottweiler
nimmt Anmeldungen von Einblrgerungs-
bewerber*innen fur die Sprachprufung Niveau
B1 und den Einblrgerungstest entgegen.

Eine Anmeldung ist nur moéglich, wenn Sie
im Landkreis Neunkirchen wohnen.

Anmeldungen aus anderen Landkreisen oder

anderen Bundeslandern sind nicht maglich.

Testtermine Meldeschluss

13.06.2026 08.05.2026
22.08.2026 17.07.2026
19.09.2026 14.08.2026

Die Anmeldung kostet 25,00 €.

Eine Anmeldung ist nur nach vorheriger Termin-
vergabe moglich. Bitte bringen Sie zur Anmeldung
Ilhr Ausweisdokument und 25,00 € mit.

(LS Wiedereinstieg und Weiterfiihrung
Deutsch Ottweiler A2

Termin: Di.,17.03.2026

Dauer: 20 Termine, Di. und Do. 17.00-19.15 Uhr
Entgelt: frei

Dozent: Oliver Jochum

Ort: Ottweiler, Pavillon am Gymnasium

Einstieg Deutsch
Ottweiler A1

Termin: Mo., 20.04.2026

Dauer: 20 Termine, Mo. und Mi. 17.00-19.15 Uhr
Entgelt: frei

Dozentin: Elisabeth Biehl

Ort: Ottweiler, Pavillon am Gymnasium
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Landesverband
Saarland

Zertifikat Deutsch B1 zur Einbiirgerung

Zu diesen Terminen kénnen sich Interessierte
entweder direkt beim Verband der Volkshoch-
schulen des Saarlandes persénlich oder online
anmelden oder in einer Volkshochschule in
Wohnortnahe. Eine verbindliche Anmeldung ist
nur schriftlich moglich.

Hinweis: Die Pldtze sind begrenzt. Termine
konnen auch bereits vor dem jeweiligen
Anmeldeschluss ausgebucht sein.

Die Tests finden immer im Verband
der Volkshochschulen des Saarlandes
in Saarbricken statt.

Priifungstermine Anmeldeschluss

25.03.2026 13.02.2026
15.04.2026 06.03.2026
06.05.2026 27.03.2026
20.05.2026 10.04.2026
10.06.2026 30.04.2026
24.06.2026 15.05.2026
08.07.2026 29.056.2026
22.07.2026 12.06.2026
12.08.2026 03.07.2026
26.08.2026 17.07.2026
09.09.2026 31.07.2026
23.09.2026 14.08.2026
07.10.2026 28.08.2026

Die B1 Priifung kostet 175,00 €.
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Arbeit — Beruf

Allgemeine Anwendungen

Mein Android Smartphone im Alltag
effektiv und sicher nutzen

Dieser Kurs richtet sich an alle, die neu in der
Android-Welt sind (Gerate von Samsung, Xiaomi
oder Google). Besitzen Sie eine andere Marke,
fragen Sie vor der Buchung des Kurses sicher-
heitshalber nach, ob Ihr Gerat unterstutzt wird.
Zielsetzung ist es, im Umgang mit dem Android
Gerat sicherer zu werden und Anwendungen
(Apps) nach eigenem Interesse selbststandig
installieren und nutzen zu kénnen. Zunachst
werden die wichtigsten Begriffe erlautert und die
Grundlagen der Bedienung eines Android-Gera-
tes eingelbt. Danach werden die Themen Inter-
netverbindung, Google-Adresse und Anwen-
dungsinstallation behandelt. Anwendungen zum
Nachrichtenversand, zur Fotoverwaltung und zur
Navigation werden besprochen und am eigenen
Gerat eingesetzt. Auch der Umgang mit QR-
Codes sowie mit dem Google-Assistenten ist
Bestandteil des Kurses. Viel Raum nimmt das
Thema Sicherheit ein. Hier steht die richtige
Reaktion in bestimmten Fallen (Gerateverlust,
Diebstahl, Viruswarnung) im Mittelpunkt.

Termin: Do., 23.04.2026

Dauer: 4 Termine, 16.30-18.45 Uhr

Entgelt: 60,00 €

Ab 4 Teilnehmende bis max. 6 Teilnehmende
Dozent: Franz Josef Woll

Ort: Ottweiler, Pavillon am Gymnasium
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VHS Eppelborn
Leiter Dietmar Schafer
Auf der Dorr 11
66571 Eppelborn
T 06806/9151335

Anmeldungen und Infos per E-Mail
vhs.eppelborn@kvhs-neunkirchen.de

www.kvhs-neunkirchen.de

Politik — Gesellschaft — Umwelt Ruhestand die Steuererklarung Pflicht. Doch
Freibetrage und Pauschalen helfen die Steuerlast
zu begrenzen oder zu vermeiden. Bei dieser
Informationsveranstaltung erhalten Sie durch
nachvollziehbare Praxisbeispiele einen Uberblick
Uber alle Rentenarten und deren unterschiedliche
Besteuerung (verbesserter Besteuerungsanteil
Neurentner ab 2025: 83,5%, anstatt 85 %).

Sie erfahren mehr Uber aktuelle Steuererleichte-
rungen wie Werbungskosten, Spenden, Altersent-
lastungsbetrag, Vorsorgeaufwendungen, Hand-
werkerleistungen, auergewdhnliche Belastungen
etc. Auch die wichtigen Fristen werden genau
erlautert. Sie bekommen fachliche Unterstitzung
zum Ausflllen der komplexen Formulare. Aktuelle
gesetzliche Neuerungen, (z.B.: energetische
Sanierung, Minijob, Doppel-

besteuerung, Vermeidung von Verspatungszu-
schlagen, Aktivrente etc.), sind lohnendes Wissen.
Der Kurs endet mit nutzlichen Steuertipps und der
Erdrterung von personlichen Fragen zum Thema.

Vortrage

@ Ratgeber Rentensteuer

Die Komplexitat des Einkommensteuerrechts nimmt

immer mehr zu, behalten Sie als Ruhestandler, Termin: Mi., 17.06.2026

angehende Rentner und aktive Arbeitnehmer den Dauer: 1 Termin, 18.00-20.15 Uhr
Uberblick, aber wie? Entgelt: 5,00 €, Anmeldung ist unbedingt
Durch einen intensiven Steuercheck, basierend erforderlich!

aufgrund langjahriger Beratungspraxis, lernen Sie  Dozent: Klaus Schafer

viele neue Steuervorteile kennen und optimieren Ort: Hauptgebaude Gemeinschaftsschule
so lhre Steuererklarung. Immer haufiger wird im Eppelborn, Blaues Gebaude
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@ Steuerspartipps fiir VN
Arbeitnehmer und Rentner - MNeLi!

ein Pilotprojekt S’

Beim Arbeitnehmer wird das laufende Erwerbs-
einkommen monatlich durch Lohnsteuerabzug
besteuert, Ruhestandler sind erst steuerpflichtig,
sofern die gesamten jahrlichen Einnahmen den
Grundfreibetrag Ubersteigen (nachgelagerte
Besteuerung). Hochinteressant ist nun, wie man
seine Steuerschuld reduzieren kann. Im Vortrag
erhalten Sie einen Uberblick Uber alle absetzba-
ren Aufwendungen, wie Sonderausgaben (Spen-
den), Werbungskosten, Vorsorgeaufwendungen,
Altersentlastungsbetrag, auergewdhnliche
Belastungen, wie Krankheits- und Beerdigungs-
kosten und Handwerkerleistungen.

Sie erhalten nutzliche Tipps aufgrund der aktuel-
len Steuergesetzgebung — Fristen, erneuerbare
Energie, Aktivrente, Minijob, Vermeidung von
Verspatungszuschlagen — bekommen fachliche
Unterstutzung zum Ausfullen der komplexen For-
mulare, der Kurs endet mit der Erérterung von
personlichen Fragen zum Thema.

Termin: Mi., 06.05.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-20.15 Uhr

Entgelt: 5,00 €, Anmeldung ist unbedingt
erforderlich!

Dozent: Klaus Schafer

Ort: Hauptgebaude Gemeinschaftsschule
Eppelborn, Blaues Gebaude

@ Vorsorgevollmacht/Betreuung

Alle reden von Selbstbestimmung. Aber wie macht
man das, wenn man auf Grund einer Erkrankung
oder Behinderung dazu nicht oder nicht mehr

in der Lage ist?

Wer regelt meine Angelegenheiten fur mich,
wenn ich das auf Grund einer Krankheit oder
Behinderung nicht oder nicht mehr tun kann?
Der Vortrag moéchte anhand von anschaulichen
Beispielen einen Uberblick Uber die verschiede-
nen Moglichkeiten zur Wahrung des Selbstbe-
stimmungsrechts wie Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfigung bieten. Aullerdem soll da-
raber informiert werden, in welchen Fallen eine
Betreuung eingerichtet wird, wie das Verfahren
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zur Betreuungseinrichtung ablauft und was die
Aufgaben eines Betreuers sind.

Die Teilnehmenden haben naturlich die Moglich-
keit Fragen zu stellen und sich Uber weitergehende
Beratungsmoglichkeiten zu informieren.

Termin: Do., 12.03.2026

Dauer: 1 Termin, 17.30-19.30 Uhr

Entgelt: frei, Anmeldung unbedingt erforderlich!
Dozentin: Eva Meyer-Seel,
Diplom-Sozialarbeiterin bei der
Betreuungsbehorde

Ort: GroBer Sitzungssaal Rathaus Eppelborn

Kultur — Gestalten
Nahen und Zuschneiden

Auch in diesem Semester bietet die VHS Eppel-
born wieder mehrere Kurse zum Thema Nahen
und Zuschneiden an. Die Kurse erfreuen sich
groBer Beliebtheit. Gelernt wird auf Maschinen
der Herstellerfirma Pfaff. Sich selbst Kleidungs-
sticke zu ndhen und dabei eigene Ideen zu
verwirklichen ist vor allem fir modebewusste
Frauen sehr verlockend. In den Kursen werden
auch die Anfange von Patchwork vermittelt.

@ Nahen und Zuschneiden (14-tagig)
Kurs A

Termin: Di., 03.03.2026

Dauer: 5 Termine, 18.30-21.30 Uhr

Entgelt: 52,00 €

Dozentin: Edeltrud Meiser

Ort: VHS-Seminarraum Wiesbach Landheim,
Hauptstralle 1, Wiesbach

@ Nahen und Zuschneiden

Termin: Mi., 04.03.2026

Dauer: 10 Termine, 18.30-21.30 Uhr

Entgelt: 104,00 €

Dozentin: Edeltrud Meiser

Ort: VHS-Seminarraum Wiesbach Landheim,
Hauptstralte 1, Wiesbach
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@ Nahen und Zuschneiden (14-tagig)

Termin: Fr., 06.03.2026

Dauer: 5 Termine, 18.30-21.30 Uhr

Entgelt: 52,00 €

Dozentin: Edeltrud Meiser

Ort: VHS-Seminarraum Wiesbach Landheim,
Hauptstralle 1, Wiesbach

@ Nahen und Zuschneiden (14-tagig)
Kurs B

Termin: Di., 10.03.2026

Dauer: 5 Termine, 18.30-21.30 Uhr

Entgelt: 52,00 €

Dozentin: Edeltrud Meiser

Ort: VHS-Seminarraum Wiesbach Landheim,
Hauptstralle 1, Wiesbach

Patchwork

In unseren Patchwork-Kursen
kobnnen Sie farbenfrohe
Tischlaufer und -decken,
schone Wandbehange,
praktische Taschen mit
tollen Mustern, Kiachen-
helfer uvm. nahen.

Um moderne und traditio-
nelle Muster zu gestalten

erlernen Sie den Zuschnitt mit
Lineal und Rollschneider. Anschliefend werden die
Muster mit der Nahmaschine zusammengenaht,
und von Hand oder mit der Nahmaschine gequiltet.
Welche Stoffe zum Patchwork-Nahen benotigt
werden, wird am ersten Kurstag besprochen.

@ Patchwork (14-tédgig)

Termin: Mo., 23.02.2026

Dauer: 6 Termine, 18.00-21.00 Uhr

Entgelt: 84,00 €, 6 bis 8 Teilnehmende
Dozentin: Annette Zapp

Ort: VHS-Seminarraum Wiesbach Landheim,
Hauptstralle 1, Wiesbach
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@ Patchwork (14-tagig)

Termin: Mo., 02.03.2026

Dauer: 6 Termine, 18.00-21.00 Uhr

Entgelt 84,00 €, 6 bis 8 Teilnehmende
Dozentin: Annette Zapp

Ort: VHS-Seminarraum Wiesbach Landheim,
Hauptstralte 1, Wiesbach

@ Patchwork

Termin: Do., 26.02.2026

Dauer: 7 Termine, 17.00-20.00 Uhr

Entgelt: 98,00 €, 6 bis 8 Teilnehmende
Dozentin: Annette Zapp

Ort: VHS-Seminarraum Wiesbach Landheim,
Hauptstralte 1, Wiesbach

Gesundheit

Entspannung — Stressbewaltigung

Energie — Yoga sanft und entspannt

Sanfte Yogaubungen, Atem-, Dehn- und Entspan-
nungsibungen helfen dabei, den Folgen der
Anspannungen des Koérpers und des Geistes zu
begegnen und Blockaden zu I6sen. Muskeln und
Gelenke werden schonend bewegt. Durch regel-
maBiges Uben verbessern sich zudem Bewegungs-
fahigkeit, Atmung und Kdérperhaltung. Inneres
Wohlbefinden, Ruhe und Ausgeglichenheit werden
spurbar und schaffen die Voraussetzung fur einen
stressfreien Tag.

Fur Anfanger und Fortgeschrittene jeden Alters.

Termin: Do., 26.02.2026

Dauer: 16 Termine, 18.00-19.00 Uhr

Entgelt: 56,00€

Dozentin: Sonja Schmidt

Ort: Haus Rech, In der Humes 32, Humes
Mitzubringen: Rutschfeste Yogamatte, kleines
Kissen, bequeme Kleidung, Decke
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Hatha-Yoga am Abend
Neue Kraft schopfen — Weg zur Harmonie

Die Asana — Praxis fur mehr Kraft, innere Aus-
geglichenheit und Ausdauer.

Termin: Do., 26.02.2026

Dauer: 16 Termine, 19.15-20.30 Uhr
Entgelt: 70,00€

Dozentin: Sonja Schmidt

Ort: Haus Rech, In der Humes 32, Humes
Mitzubringen: Rutschfeste Yogamatte,
kleines Kissen, bequeme Kleidung, Decke

Entspann Dich —
Dein Weg zu mehr Gelassenheit

Hier haben Sie die Mdglichkeit,
Entspannungsmethoden
kennenzulernen und fur
sich das Richtige zu
finden. Durch Entspan-
nung kommt Ihr Kérper
zur inneren Ruhe und
kann sich erholen. Da-
durch gelingt es lhnen
koérperlich und innerlich
loszulassen. In unserem
Leben wird Entspannung immer
wichtiger, um einen Gegenpol zum aufreibenden
Alltag zu setzen. Auch die Konzentrationsfahigkeit
wird erhdht und es kann zu einer Besserung der
Schlafstérungen kommen.

Termin: Fr., 27.02.2026

Dauer: 16 Termine, 17.15-18.15 Uhr

Entgelt: 56,00€

Dozentin: Sonja Schmidt

Ort: H1 Landheim, Hauptstrale 1 in Wiesbach
Mitzubringen: Liegematte, kleines Kissen, Decke

Yoga A

Yoga-Ubungen beeinflussen positiv die Gesund-
heit des Menschen. Sie sind in der Lage, Kraft
und Lebensfreude zu spenden und starken somit
gleichzeitig die Widerstandskraft des Koérpers.
Herz und Lunge werden gekraftigt, die Durch-
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blutung wird verbessert. Ergebnis ist ein Zustand
der inneren Ausgeglichenheit und eine Steigerung
des allgemeinen Wohlbefindens.

Termin: Di., 17.03.2026

Dauer: 15 Termine, 17.45-18.45 Uhr

Entgelt: 52,00€

Dozentin: Bettina Kramp

Ort: H1 Landheim, Hauptstralle 1, Wiesbach

Entspannungstraining mit Yoga

Muskulare Verspannungen oder auch psychoso-
matische Erkrankungen sind oftmals die Folge von
Stress. Das Bewusstsein der Verknupfung von
Stress und Krankheit steht am Anfang der Veran-
derung und Genesung.

Lernen Sie in diesem Seminar verschiedene
Entspannungsmethodenkennen, wie: Dehn- und
Starkungstbungen aus dem Yoga, Atemtechniken
aus dem Yoga, Autogenes Training und Traum-
Meditationsreisen. Ziel des Trainings ist es,
Bewusstsein fur Kérper, Geist und Seele zu
schaffen, Spannungen zu spuiren und zu l6sen.

Termin: Do., 05.02.2026

Dauer: 12 Termine, 17.15-18.45 Uhr

Entgelt: 66,00€

Dozentin: Ira Steinmetz

Ort: Schwalbenhalle Eppelborn, Hellbergstralle
41a in Eppelborn

Mitzubringen: Sportkleidung, Liegematte,
Sitzkissen, Wolldecke

Yoga auf Finkenrech

Sanfte Yogaubungen, Atem-Dehn- und Entspan-
nungsubungen helfen dabei, den Folgen der
Anspannungen des Korpers und des Geistes zu
begegnen und Blockaden zu I6sen. Muskeln und
Gelenke werden schonend bewegt. Durch regel-
maBiges Uben verbessern sich zudem Bewe-
gungsfahigkeit, Atmung und Kérperhaltung.
Inneres Wohlbefinden, Ruhe und Ausgeglichen-
heit werden spurbar und schaffen die Vorausset-
zung fur einen stressfreien Tag. Fur Anfanger und
Fortgeschrittene jeden Alters. Yoga drauen in
der Natur kann wohltuend und erdend sein.
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Termin: Mi., 03.06.2026

Dauer: 4 Termine, 17.30-18.45 Uhr

Entgelt: 23,00€

Dozentin: Sonja Schmidt

Ort: Freizeitzentrum Finkenrech, Eppelborn-Dir-
mingen. Treffpunkt vor dem Landhotel.

Qi Gong - Sanfte Ubungen zur Unterstiit-
zung der Abwehr- und Selbstheilungskrafte

Qi Gong ist ein Sammelbegriff fur eine Vielzahl
chinesischer Ubungen. Sie alle beruhen auf den-
selben Prinzipien und haben zum Ziel, Kérper,
Geist und Seele zu harmonisieren. Im Kurs wer-
den verschiedene Ubungssysteme, fundierend auf
der Ausbildung an der Sebastian Kneipp Akade-
mie, vorgestellt und geubt.

Ganz gleich in welchem Lebensabschnitt Sie sich
befinden, durch die Qi Gong-Praxis fuhlen Sie
sich junger, wacher, gelassener. Ein neues
Lebensgefuhl und Lebensfreude werden geweckt.

Qi Gong 1 - Sanfte Ubungen

zur Unterstiutzung der Abwehr- und
Selbstheilungskrafte

fur Anfanger und Geiibte

Termin: Mi., 18.03.2026

Dauer: 10 Termine, 18.00-19.00 Uhr
Entgelt: 35,00 €

Dozentin: Brunhilde Schmitt-Alt

Ort: Haus Rech, Humes, In der Humes 32
Mitzubringen: dicke Wollsocken,
bequemes Outfit, Getrank

Qi Gong 2 - Sanfte Ubungen

zur Unterstiitzung der Abwehr- und
Selbstheilungskrafte fur Anfanger
und Geiibte

Termin: Mi., 18.03.2026

Dauer: 10 Termine, 19.15-20.15 Uhr
Entgelt: 35,00€

Dozentin: Brunhilde Schmitt-Alt

Ort: Haus Rech, Humes, In der Humes 32
Mitzubringen: dicke Wollsocken,
bequemes Outfit, Getrank
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Bewegung und Fitness

Wirbelsaulengymnastik

Unsere Wirbelsaule wird Tag fur Tag belastet.
Dies ist auch richtig, denn ohne Belastung kénnte
sie ihre Aufgaben nicht erfullen. Aber bewegen
wir uns genug und vor allem richtig? Die Reaktio-
nen unseres Korpers auf Bewegungsmangel und
Fehlbeanspruchung der Wirbelsaule sind allge-
mein bekannt: Hexenschuss, Nacken-, Kreuz- und
oft auch Herzschmerzen.

Im Kurs werden Méglichkeiten aufgezeigt, wie
man sich ruckengerecht verhalt. Die praktische
Bewegungsschulung soll ermoglichen, sich auch
im Alltag rickengerecht zu verhalten. Haufig
werden in Ruckenschul- und Wirbelsaulenkursen
nur die Problemzonen Bauch, Rucken (Lenden-
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wirbelsaule) und Po bearbeitet. In unserem Kurs
werden auch alle anderen ,Problemzonen®, sprich
der ganze Koérper, in die Gymnastik einbezogen.
Dieser Kurs wird von mehreren Krankenkassen
bezuschusst. Fragen Sie lhre Krankenkasse!

Termin: Di., 03.03.2026

Dauer: 15 Termine, 19.00-20.00 Uhr

Entgelt: 52,00€

Dozentin: Sabine Klein

Ort: Sebastian Turnhalle Eppelborn, St. Sebastian-
stralle 1 in Eppelborn

Pilates

Bei Pilates geht es um ein systematisches Ganz-
kérpertraining mit dem Schwerpunkt auf Krafti-
gung der Bauch-, Beckenboden, Zwerchfell- und
Ruckenmuskulatur. Allgemein kann man sagen, es
geht um die Kérpermitte. Durch das bewusste
Wahrnehmen des Karpers bei den Ubungen
entstehen aullerdem eine bessere Beweglichkeit
und eine gute Balance im Koérper. Die richtige

vhs Eppelborn

Sprachen

@ Englisch fiir die Reise
Anfanger mit Vorkenntnissen A 1.1.

Termin: Di., 17.03.2026

Dauer: 12 Termine, 17.00-18.30 Uhr

Entgelt: 63,00€

Dozent: Andreas Merten

Ort: Hauptgebaude der Gemeinschaftsschule
Eppelborn, Blaues Gebaude

@ Englisch
Aufbaustufe Network A2.2

Termin: Mo., 16.03.2026

Dauer: 12 Termine, 19.30-21.00 Uhr

Entgelt: 63,00 €

Dozent: Andreas Merten

Ort: Hauptgebaude der Gemeinschaftsschule
Eppelborn, Blaues Gebaude

Atmung spielt im Pilates auch eine grolie Rolle.
Die Ubungen werden auf der Matte in allen Aus- @ Englisch Konversation B1
)

gangsstellungen (Liegen, Sitzen, 4 Fuller, Stehen
ohne Gerate ausgeubt. Es gibt verschiedene
Schwierigkeitsgrade, die sich in einem Kurs
sowohl mit Anfangern, als auch Profis gut kombi-
nieren lassen.

Du interessierst dich, etwas fur deinen Kérper und
Geist zu tun? Dann komm in den Pilateskurs und
lasse dich vom Alltag fallen.

Termin: Do., 05.02.2026

Dauer: 10 Termine, 19.00-20.00 Uhr

Entgelt: 37,00€

Dozentin: Elisabeth Schmidt

Ort: Schwalbenhalle Eppelborn, Hellbergstrale
41a in Eppelborn

Mitzubringen: Gymnastikmatte

Termin: Mo., 16.03.2026

Dauer: 12 Termine, 18.00-19.30 Uhr

Entgelt: 63,00 €

Dozentin: Doris Goétzinger

Ort: Hauptgebaude der Gemeinschaftsschule
Eppelborn, Blaues Gebaude

@ Franzoésisch fiir Anfanger A1

Termin: Di., 03.03.2026

Dauer: 12 Termine, 17.00-18.30 Uhr

Entgelt: 63,00 €

Dozentin: Desiree Leinenbach

Ort: Hauptgebaude der Gemeinschaftsschule
Eppelborn, Blaues Gebaude

Mitzubringen:

Bon Courage Lektionsbuch
ISBN 978-3-534-27192-4
Bon Courage Arbeitsbuch
ISBN 3-8058-2412-2
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@ Franzosisch fiir Fortgeschrittene B1

Termin: Di., 03.03.2026

Dauer: 12 Termine, 18.30-20.00 Uhr

Entgelt: 63,00 €

Dozentin: Desiree Leinenbach

Ort: Hauptgebéude der Gemeinschaftsschule
Eppelborn, Blaues Gebaude

Mitzubringen: Lehrbuch Bon Courage 2+3

@ Spanisch fiir Fortgeschrittene A2

Termin: Di., 17.03.2026

Dauer: 11 Termine, 18.30-20.00 Uhr

Entgelt: 57,00 €

Dozentin: Luz Evangelista Lang

Ort: Hauptgebaude der Gemeinschaftsschule
Eppelborn, Blaues Gebaude

Mitzubringen: Lehrbuch Tapas y algo mas

Arbeit und Beruf

EDV — Kaufméannische Praxis

Tabellenkalkulation mit Excel -
Grundkurs

Excel ist ein Tabellenkalkulationsprogramm, das
unter der Benutzeroberflache Windows lauft.
Excel Kenntnisse sind in vielen Berufsfeldern
Pflicht. Dieser Kurs vermittelt auf verstandliche
Art und Weise die verschiedenen Funktionen von
Microsoft-Excel. Dadurch erhalten Sie das Wis-
sen, um das leistungsstarke Tabellenkalkulations-
programm in lhrem Beruf effektiv nutzen zu
kénnen. Dieser Kurs ist die Grundlage fur den
weiterfihrenden Excel Kurs (Excel fur Controller),
in dem Sie ihr Wissen in den einzelnen Themen
vertiefen kdnnen.

Termin: Mo., 04.05.2026

Dauer: 7 Termine, 18.00-20.15 Uhr

Entgelt: 73,00 €, ab 6 Teilnehmenden

Dozent: Werner Backes

Ort: Hauptgeb&ude der Gemeinschaftsschule
Eppelborn, Blaues Gebaude
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Computergrundkurs:
Windows mit Office —
Auch fiir Senioren geeignet

Mit diesem Kurs werden alle angesprochen, die in
relativ kurzer Zeit ein Komplettangebot in PC-
Kenntnissen wunschen. Die Grundlagen der EDV
und der Umgang mit dem Betriebssystem Windows
stehen am Anfang dieses Kompaktkurses. Grund-
legende Kenntnisse in den Anwenderprogrammen
Word, Excel und Powerpoint werden vermittelt, so
dass die Teilnehmer nach diesem Kurs Texte be-
arbeiten, Tabellen in Excel und kleine Prasentatio-
nen in Powerpoint erstellen kdnnen. Und schliel-
lich gehort auch der Umgang mit dem Internet
und Outlook zum Inhalt dieses Kurses.

Termin: Mi., 25.03.2026

Dauer: 5 Termine, 18.00-20.30 Uhr

Entgelt: 58,00 €, ab 6 Teilnehmenden

Dozent: Dietmar Schafer

Ort: Hauptgebaude der Gemeinschaftsschule
Eppelborn, Blaues Gebaude

Umgang mit dem Android Smartphone

Nicht nur die Vielseitigkeit des Smartphones
spricht fur die Geréate, sondern ebenso die Tatsa-
che, dass Sie damit Geld sparen kénnen. Integ-
rierte Chat-Dienste arbeiten Uber das Internet und
erlauben das Versenden von Texten und Bildern.
MMS und SMS werden somit Uberfallig. Sparsam
sind auch die Apps, die z.B. die aktuellen Preise
bei den Tankstellen verkinden oder nach dem
Scannen des Barcodes mitteilen, wo Sie das
Produkt gunstiger erhalten. Denken Sie an die
Steuermoglichkeit per Touchscreen. Gerade
Nutzer von Computern werden sich hier mit der
»,Qwertz-Tastatur® wohlfuhlen. Langere Texte
kénnen sicher geschrieben werden und das
Eingeben und Korrigieren per T9 wird UberflUssig.
Sinn machen die Argumente haufig erst dann,
wenn Sie das Smartphone mit einer Internetflat-
rate erwerben. Erst dann konnen Sie ohne zusatz-
liche Kosten die Nachrichten verschicken, Preise
checken, oder aber auch Webseiten aufrufen.

Dies und mehr lernen Sie an den beiden Aben-
den. Voraussetzung ist, Sie besitzen ein Smart-
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phone, dass Sie zu diesen Abenden mitbringen
kénnen und Sie mdchten noch einiges dazulernen.

Termin: Do., 19.03.2026

Dauer: 2 Termine, 18.00-20.15 Uhr

Entgelt: 18,00 €

Dozent: Daniel Kurz

Ort: Hauptgebaude der Gemeinschaftsschule
Eppelborn, Blaues Gebaude

Mitzubringen: Eigenes Smartphone mit Android
Betriebssystem

Der richtige Umgang mit dem Tablet

Die Vielseitigkeit und Nutzbarkeit eines Tablets
werden |hnen in diesen beiden Abenden gezeigt.
Nicht nur das Surfen im Internet, auch Fotografien
erstellen, Bilder verschicken und alles, was den
Mailverkehr beinhaltet, wird in diesem Kurs be-
handelt. Voraussetzung ist, dass Sie ein eigenes
Tablet besitzen.

Termin: Do., 30.04.2026

Dauer: 2 Termine, 18.00-20.15 Uhr
Entgelt: 18,00 €

Dozent: Daniel Kurz

Ort: Hauptgebaude der Gemein-
schaftsschule Eppelborn,

Blaues Gebaude

Mitzubringen: Tablet
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Programmbereich

Arbeit und Beruf

Beruf und Arbeit sind von herausragender Bedeu-
tung far die Entwicklung und Bewahrung der per-
sonlichen ldentitat sowie fur die gesellschaftliche
Teilhabe. Deshalb ist die berufliche Weiterbildung
unverzichtbarer und zentraler Bestandteil der Volks-
hochschularbeit. Sie setzt an bei Kompetenzen wie
der Lernfahigkeit, den Sprachkenntnissen und reicht
bis zu abschlussbezogenen Qualifizierungslehrgan-
gen. Der kompetente Umgang mit Informationstech-
nologie und den Neuen Medien stellt einen Schwer-
punkt des Programmbereichs ,Arbeit und Beruf* dar.
Ebenfalls stark vertreten sind Fachlehrgange fur das
berufliche Weiterkommen in kaufmannischen, be-
triebswirtschaftlichen und technischen Bereichen
sowie zur Optimierung von Managementkompeten-
zen. Querschnittkompetenzen, die berufliche und
personliche Kompetenzen (Rhetorik, Selbstmarke-
ting, Kreativitatstrainings) starken, runden das An-
gebot ab. Beruflich qualifizierende und verwertbare
Kurse finden sich aber auch im Angebot anderer
Programmbereiche: z.B. interkulturelle Kompetenz-
trainings, Angebote der Betrieblichen Gesundheits-
vorsorge, berufsbezogene Sprachkurse oder
Vortragsreihen zum Thema Kind und Karriere.
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VHS Merchweiler
N.N.

Schriftliche Anmeldungen und Infos

Wilhelm-Heinrich-Stralke 36

66564 Ottweiler

T06824/9065335

vhs.merchweiler@kvhs-neunkirchen.de

www.landkreis-neunkirchen.de/kvhs

Politik — Gesellschaft — Umwelt

Vortrage und Exkursionen

@ Infos und Antworten zum Thema
Vorsorgevollmacht und Betreuung

Alle reden von Selbstbestimmung. Aber wie macht
man das, wenn man auf Grund einer Erkrankung

oder Beeintrachtigung dazu nicht oder nicht mehr
in der Lage ist? Wer regelt meine Angelegenheiten

fur mich, wenn ich das wegen einer Krankheit oder
Behinderung nicht oder nicht mehr tun kann? Der
Vortrag méchte anhand von anschaulichen Bei-
spielen einen Uberblick Uber die verschiedenen
Moglichkeiten zur Wahrung des Selbstbestimmungs-
rechts wie Vorsorgevollmacht und Betreuungsver-
fugung bieten. Aullerdem soll dartuber informiert
werden, in welchen Fallen eine Betreuung einge-
richtet wird, wie das Verfahren zur Be-treuungsein-
richtung ablauft und was die Aufgaben eines
Betreuers sind. Die Teilnehmer haben naturlich die
Moglichkeit Fragen zu stellen und sich Gber weiter-
gehende Beratungsmoglichkeiten zu informieren.

Termin: Do., 23.04.2026

Dauer: 1 Termin, 17.30-19.00 Uhr

Entgelt: frei, um Anmeldung wird gebeten
Dozentin: Eva Meyer-Seel, Dipl. Sozialpadagogin
der Betreuungsbehdérde

Ort: Max von der Griun-Schule, Wemmetsweiler,
Bildstockstralte 127
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@ Die Grube Itzenplitz und der Bergbau
in Heiligenwald — wo sich bergmanni-

sches Milieu erhalten hat!

Die Tagesanlagen der Grube ltzenplitz gehdren zu
den aussagekraftigsten im Saarbergbau! Férderge-
raste, Maschinenhauser, Kauen, Bahnhofsbauten
und das berihmte Pumpenhaus im Itzenplitzer legen
Zeugnis ab. Und der Ort Heiligenwald bietet eben-
falls wichtige Dokumente aus der Bergbauédra — vom
Pramienhaus bis zum Betsaal. Unser Rundgang er-
schlieBt die Eckpunkte der Entwicklung des Saar-
bergbaus. Zudem besuchen wir das Pumpenhaus-
innere und umwandern Teile des ltzenplitzer Weihers.

Termin: So., 29.03.2026

Dauer: 1 Termin, 14.00-16.00 Uhr

Entgelt: 5,00 €

Dozent: Delf Slotta

Ort: Heiligenwald, GrolRer Parkplatz

am ltzenplitzer Weiher

Hinweis: Festes Schuhwerk wird empfohlen!

Die Kursgebuhren werden vor Ort bar eingesammelt.
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Kultur — Gestalten

Kurse und Workshops

@ Nahen fir Anfanger und
Fortgeschrittene

Sie lernen in einer Gruppe alles, was Sie lernen
mochten; vom Knopfannahen bis zum Anfertigen
eines Kleidungsstuckes. Unterrichtet, angeleitet
und unterstutzt werden Sie bei der Umsetzung
lhrer Ideen durch Marliese Maalen.

Termin: Mi., 04.03.2026

Dauer: 6 Termine, 18.00-20.30 Uhr

Entgelt: 70,00 €

Dozentin: Marliese Maallen

Ort: Max-von-der-Grin-Schule, Wemmetsweiler,
Bildstockstrale 127

Mitzubringen: Nahmaschine, Stoffe, Schere,
Reihgarn, Kreide, Mallband

@ Einfach Gitarre lernen!
Der Gitarren-Einsteigerkurs
fiir jedes Alter

Wer schon immer einmal den Wunsch verspdrt hat,
seinen Lieblingssong selbst ,in die Hand zu
nehmen®, ist in diesem Kurs genau richtig!
Anhand von bekannten musikalischen Beispielen
erlernen die Teilnehmenden Akkorde, Anschlags-
techniken und Rhythmen auf der akustischen
Gitarre. AuBerdem vermittelt der Kurs die Grund-
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lagen der Musiktheorie. Notenkenntnisse sind nicht
erforderlich. Voraussetzung: Die Teilnehmenden
sollten Uber eine funktionsfahige Gitarre, ein
Stimmgerat/App und Schreibmaterial verfugen.

Termin: Mi., 04.03.2026

Dauer: 10 Termine, 17.00-18.00 Uhr
Entgelt: 46,00 €

Dozent: Jens Pérschmann

Ort: Pfarrzentrum Merchweiler, Jugendheim,
Poststralle 10a, Merchweiler

@ Gitarrenkurs fir Fortgeschrittene

Wenn Sie bereits Kenntnisse im Gitarrenspiel
erworben haben, die vielleicht auch schon langere
Zeit zuruckliegen, sind Sie in diesem Kurs genau
richtig. Grundlage fur die Teilnahme sind Kennt-
nisse der Grundakkorde oder die Teilnahme

am Anfangerkurs.

Termin: Mi., 04.03.2026

Dauer: 10 Termine, 18.00-19.00 Uhr

Entgelt: 46,00 €

Dozent: Jens Pdrschmann

Ort: Pfarrzentrum Merchweiler, Jugendheim,
Poststralle 10a, Merchweiler

@ Gitarrenkurs fir Fortgeschrittene 2

In diesem Kurs werden wir an Songbeispielen die
spielerischen Fahigkeiten zur kreativen Liedbe-
gleitung vertiefen. Folgende Grundkenntnisse
sollten vorhanden sein: Grundkenntnisse Akkorde
der ersten Lage, Grundkenntnisse Barreetechnik,
Grundkenntnisse PIMA-Zupfsystem, Grundkennt-
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nisse Rhythmus-Notation und Tabulatur. Dieser
Kurs wird die ersten Kenntnisse des ,Travis
Picking“ und des ,Carter-Scratchs" als auch das
erweiterte Einsetzen von Ghostnotes beinhalten.

Termin: Mi., 04.03.2026

Dauer: 10 Termine, 19.00-20.00 Uhr
Entgelt: 46,00 €

Dozent: Jens Pérschmann

Ort: Pfarrzentrum Merchweiler, Jugendheim
PoststralRe 10a, Merchweiler

Gesundheit

Bewegung und Fitness

Faszientraining

Faszien sind Bindegewebsstrukturen, zu denen
auch Bander, Sehnen und Gelenkkapseln gehoren.
Wie ein straffes, elastisches Netz umschliellen sie
Muskeln, Muskelstrange und Muskelfasern. Sie
garantieren Belastbarkeit von Sehnen und Bandern,
vermeiden schmerzhafte Reibereien in den HUft-
gelenken und Bandscheiben und schutzen die
Muskulatur vor Verletzungen. Zu wenig oder ein-
seitige Bewegung lasst die Faszien sprode werden
und verkleben, dadurch kénnen auch die betroffe-
nen Muskeln nicht richtig arbeiten. In diesem Kurs
lernen Sie einfache Techniken, mit denen nicht nur
Verklebungen im Bindegewebe, sondern auch Ver-
spannungen der Muskulatur geldst werden. Dadurch
wird die Beweglichkeit verbessert, Schmerzen gelin-
dert und eine aufrechte Koérperhaltung gewahrleistet.

Termin: Mi., 04.03.2026

Dauer: 14 Termine, 17.00-18.00 Uhr
Entgelt: 58,00 €

Dozentin: Susanne Georg

Ort: Mehrzweckhalle Gottelborn,
HauptstraBe 189, 66287 Quierschied
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Kochen und Genuss

Pasta e Basta! Der Pasta-Kurs
vegetarisch oder vegan moglich

Kulinarische Reise nach Bella
Italia! Handgemachte ver-
schiedene Nudelsorten
sowie diverse traditio-
nelle und moderne
Saucen werden lhre
Geschmacksknospen
Tarantella tanzen las-
sen! Sie kreieren unter
anderem herzhaft gefullte
Ravioli, handgemachte
Gnocchi und Maccheroni, sowie
Zitronencreme- und Kasesolie, eine Tomatensugo,
die Sie umhaut, Aglio e Olio, und fur die Tier-
freunde veganen Parmesan.

Termin: Mi., 01.04.2026

Dauer: 1 Termin, 17.30-21.30 Uhr
Entgelt: 39,00 €, zzgl. ca. 15,00 €
Lebensmittelkosten

Dozentin: Ina Schneider

Ort: Max-von-der-Grun-Schule, Kuche,
Bildstockstralle 127, Wemmetsweiler

Zauberhaft orientalisch —
Die Vorspeisenplatte deiner Traume
(vegan)

Lassen Sie sich verzaubern von den Aromen des
Orients. Wir kreieren knusprig-saftige Falafel,
aromatische Cigkofte, feine Linsensuppe mit
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Minze und Couscous sowie Krautsalat und orien-
talische Kohlsteaks. Dazu gibt es kostliche Dips
wie Hummus aus Kichererbsen, Baba Ghanoush
aus Auberginen, eine Joghurt-Tahini-SolRe und
Muhammara aus Paprika und WalnUtssen.

Termin: Mi., 20.05.2026

Dauer: 1 Termin, 17.30-21.30 Uhr
Entgelt: 39,00 €, zzgl. ca. 15,00 €
Lebensmittelkosten

Dozentin: Ina Schneider

Ort: Max-von-der-Grin-Schule, Kuche,
Bildstockstrale 127, Wemmetsweiler

Quer durch Asien —
Gesund und aromatisch ohne Fleisch

Auf dieser kulinarischen Rundreise von Indien
Uber Sudostasien bis Japan verwdhnen Sie ihren
Gaumen mit verschiedensten beeindruckenden
Kdstlichkeiten, wie unter anderem Sommerrollen
mit abwechslungsreichen Dips, indisches Linsen-
curry, Tom Kha Suppe, Sushi und Kokosmilchreis.
Der Kurs ist fur Veganer*innen geeignet.

Termin: Mi., 17.06.2026

Dauer: 1 Termin, 17.30-21.30 Uhr
Entgelt: 39,00 €, zzgl. ca. 15,00 €
Lebensmittelkosten

Dozentin: Ina Schneider

Ort: Max-von-der-Grun-Schule, Kuche,
Bildstockstralte 127, Wemmetsweiler
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Sprachen

@ Englisch fur Anfanger
mit Vorkenntnissen am Vormittag A2.1

Termin: Do., 26.02.2026

Dauer: 14 Termine, 10.00-11.30 Uhr

Entgelt: 73,00 €

Dozent: Andreas Merten

Ort: Pfarrzentrum Merchweiler, Jugendheim,
Poststralle 10a, Merchweiler

Mitzubringen: Lehrbuch ,English Network 2

@ Englisch am Vormittag ohne oder mit
geringen Vorkenntnissen A1
Termin: Di., 03.03.2026

Dauer: 15 Termine, 10.00-11.30 Uhr
Entgelt: 78,00 €

Dozent: Andreas Merten

Ort: Pfarrzentrum Merchweiler, Jugendheim,
Poststralle 10a, Merchweiler

Mitzubringen: Let’'s Enjoy English A1.1:

A step-by-step course for adult learners.
Student’s Book with audios and videos
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@ Englisch fiir Fortgeschrittene B1

Besprechung von aktuellen Themen in Englisch

Termin: Mi., 04.03.2026

Dauer: 15 Termine, 19.30-21.00 Uhr

Entgelt: 78,00 €

Dozent: Andreas Merten

Ort: Max-von-der-Grin-Schule Merchweiler,
BildstockstralBe 127, Wemmetsweiler
Mitzubringen: Lehrbuch English Network 3,
Langenscheidt ELT Verlag, ISBN-10: 3526504318

@ Franzdsisch fiir Fortgeschrittene B1

Dieser Franzdsischkurs richtet sich

an alle Interessierte, die auf gute

Grundlagen in der franzdsischen

Sprache zuruckgreifen kénnen.

Im Kurs kommt das Lehrwerk

,vYoyages neu B1“ zum Einsatz.
Teilnehmerwlnsche kénnen jeder-

zeit einflieen. Teilnehmer*innen, die

ihr Niveau nicht genau einschatzen kénnen, sind
herzlich eingeladen, am ersten Termin teilzuneh-
men, um sich einen Eindruck zu verschaffen.

Termin: Di., 03.03.2026

Dauer: 12 Termine, 18.30-20.00 Uhr

Entgelt: 66,00 €

Dozentin: Claire Anne Bernellon

Ort: Max-von-der-Grin-Schule,
Bildstockstralle 127, Wemmetsweiler
Mitzubringen: Voyages Neu B1,

Franzosisch fur Fortgeschrittene,

Kurs- und Ubungsbuch mit Audios 248 Seiten
ISBN 978-3-12-529431-8, Block und Stifte

@ Konversation —

Spanisch fiir den Alltag A2
Termin: Mi., 11.03.2026

Dauer: 11 Termine, 19.00-20.30 Uhr
Entgelt: 57,00 €

Dozentin: Luz Evangelista Lang

Ort: Max-von-der-Grin-Schule, s.o.

Mitzubringen: Lehrbuch:
Tapas y algo mas
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Arbeit und Beruf

Poin ™
@ EDV-Senioren Kurs Mew!
S

Dieser Kurs richtet sich vor allem an Seniorenin-
nen und Senoren, die den Umgang mit dem
Computer nicht scheuen und entsprechende
Kenntnisse erlernen mdchten.

So werden Sie in die Welt der EDV schrittweise
eingefuhrt. Daruber hinaus erlernen Sie die Grund-
lagen einen Brief in Word zu erstellen. Ebenso die
vier Grundrechenarten in Excel kennenlernen. Und
zum Schluss erlernen die Teilnehmer den Umgang
mit dem Internet. DarUber hinaus werden Sie das
versenden und empfangen von E-Mails kennen-
lernen. Ebenso wie man in GMX eine kostenlose
E-Mail-Adresse anlegt.

Termin: Mi., 04.03.2026

Dauer: 4 Termine, 18.00-20.15 Uhr

Entgelt: 42,00 €

Dozent: Werner Backes

Ort: PC-Raum in der Max-von-der-Grun-Schule,
Bildstockstralle 127, Wemmetsweiler

Tabellenkalkulation mit Excel 77N
Grundkurs Neu!
N

Excel ist ein Tabellenkalkulationsprogramm, das
unter der Benutzeroberflache Windows lauft. Excel
Kenntnisse sind in vielen Berufsfeldern Pflicht.
Dieser Kurs vermittelt auf verstandliche Art und
Weise die verschiedenen Funktionen von Micro-
soft-Excel. Dadurch erhalten Sie das Wissen um
das leistungsstarke Tabellenkalkulationsprogramm
in lhrem Beruf effektiv nutzen zu kénnen.

Termin: Mo., 02.03.2026

Dauer: 5 Termine, 18.00-20.15 Uhr

Entgelt: 52,00 €

Dozent: Werner Backes

Ort: PC-Raum in der Max-von-der-Grun-Schule,
Bildstockstralle 127, Wemmetsweiler
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VHS Ottweiler

Leitung Dirk Boudier

Schriftliche Anmeldungen und Infos

JahnstralRe 14
66564 Ottweiler

T06824/70947 10

vhs.ottweiler@kvhs-neunkirchen.de

www.kvhs-neunkirchen.de

Politik — Gesellschaft — Umwelt @ Renten verstehen —

Vortrage

@ Pflege verstehen —

Leistungen richtig nutzen

Pflege betrifft viele von uns. In diesem Vortrag
erhalten Sie einen verstandlichen Uberblick tber
gesetzliche Grundleistungen, aber auch Hinweise
zu Verhinderungspflege, Betreuungsleistungen

und zum Verbrauch bestimmte Hilfsmittel — damit
Unterstutzung dort ankommt, wo sie gebraucht wird.

Axel Ehrenpfordt ist seit Uber 20 Jahren im Bereich
Sozialversicherungs- und Rentenrecht tatig und
seit Januar 2024 gerichtlich zugelassener
Rentenberater.

Termin: Do., 19.03.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozent: Axel Ehrenpfordt

Ort: Gymnasium Ottweiler, Pavillon

lhre Anspriiche kennen und nutzen

Wie funktioniert die gesetzliche Rente — und
welche Anspriche haben Sie wirklich? In diesem
90-minutigen Vortrag erhalten Sie einen verstand-
lichen Uberblick Uiber Rentenarten, Rentenanspri-
che und mogliche Zusatzleistungen. So kénnen
Sie Ihre Altersvorsorge sicher und bewusst
planen.

Termin: Do., 07.05.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozent: Axel Ehrenpfordt

Ort: Gymnasium Ottweiler — Pavillon

@ Vorsorgevollmacht und Betreuung

Das Recht auf Selbstbestimmung ist ein hohes

Gut. Aber wie kann man es noch ausuben, wenn
man auf Grund einer Erkrankung oder Behinde-
rung dazu nicht oder nicht mehr in der Lage ist?
Wer regelt dann meine Angelegenheiten in mei-

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

nem Sinne fur mich? Der Vortrag méchte anhand
von anschaulichen Beispielen einen Uberblick
Uber die verschiedenen Moglichkeiten zur Wah-
rung des Selbstbestimmungsrechts wie Vorsorge-
vollmacht und Betreuungsverfigung bieten.
AuBerdem soll daruber informiert werden, in
welchen Fallen eine Betreuung eingerichtet wird,
wie das Verfahren zur Betreuungseinrichtung
ablauft und was die Aufgaben eines Betreuers
sind.Die Teilnehmer/innen haben die Mdglichkeit
Fragen zu stellen und sich Uber weitergehende
Beratungsmoglichkeiten zu informieren.

Termin: Mi., 20.05.2026

Dauer: 1 Termin, 17.30-19.00 Uhr

Entgelt: frei, um Anmeldung wird gebeten
Dozentin: Eva Meyer-Seel

Ort: Gymnasium Ottweiler — Pavillon

@ Renten & Einkommen:
Was bleibt am Ende iibrig?

Wann wird Einkommen auf die Rente angerechnet —

und wie viel bleibt tatsachlich? Dieser Vortrag
erklart verstandlich die Regelungen zur Einkom-
mensanrechnung bei verschiedenen Rentenarten,
zeigt Freibetrage und Ausnahmen und hilft, finan-
zielle Entscheidungen sicherer zu treffen.

Termin: Do., 18.06.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozent: Axel Ehrenpfordt

Ort: Gymnasium Ottweiler, Pavillon

Zeitmanagement fir Neu!
Familie, Beruf und Ehrenamt \-_-/.
Wie Sie Familie, Beruf, Ehrenamt

und sich selbst stressfrei
unter einen Hut bringen

Beruf, Familie, Vereinsvorstand: Wer viele Rollen
ausfullt, verliert oft den Uberblick — und sich selbst.
Besonders der Konflikt zwischen der persénlichen
Papier-Agenda und den digitalen Terminen von
aullen sorgt fur Stress und Doppelbuchungen.

In diesem praxisnahen Vortrag lernen Sie, wie Sie
das ,Chaos im Kopf* beenden. Wir zwingen nicht
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zur rein digitalen Planung, sondern entwickeln
eine ,hybride Strategie“: Thomas Wickart verbin-
det die Ubersicht des Digitalen mit der Ruhe des
Analogen. Der Vortrag beinhaltet folgende The-
men: Schluss mit Doppelbuchungen und verges-
senen Terminen. Wie richte ich ein persdnliches
System (Papier und Digital) ein, das wirklich funk-
tioniert. Welche Techniken gibt es, um Prioritaten
zu setzen und Freirdume fur sich selbst zu schaffen.

Termin: Do., 05.03.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr

Entgelt: 5,00 €

Dozent: Thomas Wickart

Ort: Gymnasium Ottweiler, Pavillon
Mitzubringen: aktueller Kalender (egal ob Papier
oder digital), Smartphone bzw. Tablet und
Schreibmaterial.

@ Hilfe ich habe Eigentum:
Vom Stressverwalter zum

entspannten Vermieter Mietrecht-Praxis
fur Eigentiimer: Miete sichern, Larm
stoppen, Nerven schonen.

Eine vermietete Eigentumswohnung bringt nicht
nur Mieteinnahmen, sondern auch Verantwortung
und Konflikte mit sich. Besonders in einer Eigen-
timergemeinschaft (WEG) stehen Sie als Vermie-
ter oft zwischen den Stuhlen: Die Nachbarn
beschweren sich Uber Larm, der Mieter zahlt
schleppend, und die Verwaltung macht Druck.
Wie reagieren Sie souveran? Lernen Sie in diesem
Vortrag: Warum ,nett sein” Sie teuer zu stehen
kommen kann. Wie eine rechtssichere Abmah-
nung aussieht (und warum WhatsApp nicht reicht)
und wann Sie als Eigentumer fur Ihren Mieter
haften.

Thomas Wickart zeigt Ihnen aus der Praxis der
Hausverwaltung, wie Sie professionell kommuni-
zieren, Risiken minimieren und wann sich eine
professionelle Mietverwaltung lohnt. Fur alle, die
ruhig schlafen wollen, auch wenn es im Treppen-
haus mal laut wird.

Termin: Do., 23.04.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozent: Thomas Wickart

Ort: Gymnasium Ottweiler, Pavillon
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@ Ikigai — Dein Schliissel zu Sinn,

Erfolg und Authentizitat

In diesem Vortrag ,Finde dein Ikigai — Dein
Schlussel zu Sinn, Erfolg und Authentizitat®
erfahrst du, wie die japanische Lebensphilosophie
und die funf Saulen des Ikigai nach Ken Mogi dir
helfen, dein personliches ,Warum*® zu entdecken.
Lerne, wie du deine Leidenschaften, Starken und
Ziele in Einklang bringst, um beruflich wie person-
lich authentisch und erfullt zu leben. Ein Besuch
lohnt sich, wenn du praktische Ansatze suchst,
um Sinn und Erfolg in dein Leben zu integrieren.
Lass dich inspirieren und finde deinen individuel-
len Weg zu mehr Klarheit und Balance!

Termin: Do., 28.05.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozent: Thomas Wickart

Ort: Gymnasium Ottweiler, Pavillon
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“50E8 Hunde — Mehr als Gassi gehen

Dieser Vortrag bietet einen Leitfaden fur verant-
wortungsvolle Anschaffung und Hundehaltung.
Was ist vor der Anschaffung eines Hundes zu
beachten? Wo soll der Hund herkommen? Was
braucht ein Hund? Was sollte der Mensch mit-
bringen? Wie geht man mit Hunden um?
Fallbeispiele aus der Praxis einer Hundetrainerin
runden diesen Vortrag ab und bieten einen
Uberblick, wenn die Anschaffung eines Hundes
an-steht. Aber auch Fragen zur artgerechten
Haltung werden besprochen.

Termin: Do., 30.04.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozentin: Nina Muller, Hundetrainerin
Ort: Gymnasium Ottweiler, Pavillon

Kulturelle Bildung
Kultur macht stark

In unseren Angeboten der Kulturellen Bildung erler-
nen, erproben, entwickeln und erweitern Sie Kern-
kompetenzen wie Kreativitat, Flexibilitat, Improvisa-
tionsbereitschaft, Problemlésungsstrategienund Team-
fahigkeit spielerisch und mit Mitteln der Kunst. Nutzen
Sie Kreativkurse, um l|hre Lern- und Erfahrungs-
raume zu erweitern. Personliche und berufliche
Interessen lassen sich dabei optimal miteinander
verbinden. Im Bereich der kulturellen Medien-
bildung finden Sie Angebote, in denen Sie lernen,
sich den vielfaltigen Herausforderungen im Pro-
zess der Digitalisierung der Gesellschaft zu stellen
und sich in allen Lebensbereichen zu orientieren.
Kulturelle Bildung schafft in ihrer Offenheit fur
alle Burgerlnnen Zugéange zur Kultur und
ermoglicht gesellschaftliche Teilhabe, sie fordert
Integration und Inklusion. ,Gerade die sozialen,
kreativen und kommunikativen Potenziale der kul-
turellen Erwachsenenbildung sind perspektivisch
von grofler und wachsender Bedeutung”, betont
etwa auch die Enquéte-Kommission ,Kultur in
Deutschland” in in ihrem Abschlussbericht.
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Kultur — Gestalten

Kurse und Workshops

@ Olmalerei fiir Fortgeschrittene

In diesem Einsteigerkurs lernen Sie die faszinie-
rende Welt der Olmalerei kennen. Vorkenntnisse
sind nicht erforderlich. Der Kurs richtet sich an
alle, die Lust haben, kreativ zu arbeiten und
auszuprobieren. Am Ende nehmen Sie nicht nur
lhr eigenes fertiges Werk mit nach Hause, son-
dernauch das notige Wissen, selbststandig weiter
zu malen.

Termin: Sa., 21.02.2026

Dauer: 5 Termine, 10.00-14.00 Uhr
Entgelt: 70,00 €

Dozent: Gunter Baus

Ort: Alte Schule Mainzweiler

@ Olmalerei fiir Beginner

Dieser Kurs richtet sich an alle die bereits grund-
legende Erfahrungen in der Olmalerei besitzen
und Ihre Fahigkeiten weiterentwickeln und vertie-
fen mochten. In praktischen Ubungen entwickeln
Sie komplexere Motive und arbeiten an lhrem
persodnlichen Stil.

Termin: Sa., 28.03.2026

Dauer: 5 Termine, 10.00-14.00 Uhr
Entgelt: 70,00 €

Dozent: Gunter Baus

Ort: Alte Schule Mainzweiler

P
Acrylmalkurs Neu!
M

Unter der Anleitung von Kunstler Saeid Molla
Mohseni konnen Sie in diesem Kurs an zehn
Terminen ein Kunstwerk in Acryl entstehen lassen.
Das Motiv kénnen Sie frei wahlen. Der Kurs ist fur
Anfanger und Fortgeschrittene geeignet. Der
Dozent steht Ihnen mit Rat und Tat zu Seite und
hilft Ihnen Ihrer Ideen auf die Leinwand zu brin-
gen. Beim ersten Termin wird gemeinsam Uber-
legt, welches Bild man malen mochte.
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Termin: Sa., 07.03.2026

Dauer: 10 Termine, 10.00-13.00 Uhr
Entgelt: 104,00 €

Dozent: Saeid Molla Mohseni

Ort: Gymnasium Ottweiler

Mitzubringen: Staffelei, Acrylfarben, Pinsel

@ Nahkurs fur Erwachsene und Kinder
ab zehn Jahren

In diesem Anfangernahkurs zeigt Sarah Lauer
lhnen Schritt fur Schritt den Umgang mit |hrer
Nahmaschine. Sie lernen im Kurs die grundlegen-
den Funktionen |hrer Nahmaschine kennen, das
Basiswissen Uber gangige Stoffe, Tipps und
Tricks in der Verarbeitung von unterschiedlichen
Stoffen und Materialien und erste Nahprojekte
umzusetzen.

Das Wissen wird praktisch anhand von Projekten
(gerne auch eigene) vermittelt.

Benotigt werden bei dem Kurs die folgenden
Materialien und Gerate:

Eigene Nahmaschine (inklusive Verlangerungska-
bel), Stoffschere, Schneiderkreide oder Trickmar-
ker, Auftrenner, Mallband, Handmal oder Lineal,
gerne Geodreieck, kleine Schere oder Faden-
schere, Garn, Universalnadeln in der Starke 80/12,
30 cm Canvas, Jeans (gerne gut gebraucht) oder
30cm dunner Baumwollstoff.

Termin: Mi., 29.04.2026

Dauer: 8 Termine, 18.00-20.15 Uhr
Entgelt: 84,00 €

Dozentin: Sarah Lauer

Ort: Gymnasium Ottweiler, Pavillion
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Gesundheit
Vortrage und Workshops

Angste verstehen

Angst ist ein lebensnotwendiger und nutzlicher
Mechanismus. Angst kann unser Leben aber
auch stark einengen und sogar zur Krankheit
werden. In diesem Vortrag beschéaftigen wir uns
damit, was Angst eigentlich ist, wo sie herkommt
und welche Angsterkrankungen es gibt. Aullerdem
lernen wir, wie wir am besten damit umgehen
kénnen, wie und wo Betroffene sich Hilfe holen
kénnen und wie Angehdrige den richtigen Weg
finden, damit umzugehen. Menschen mit Angs-
ten kdnnen genauso eingeschrankt sein wie
Menschen mit kérperlichen Erkrankungen.
Oftmals ist Angstverhalten auch von kérperlichen
Symptomen begleitet.

Dieser Vortrag bietet sowohl verstandliche
Informationen als auch praktische Strategien
Uber den Umgang mit Angst — fur Betroffene,
Angehorige und alle, die mehr Uber dieses
Thema wissen wollen.

Termin: Do., 12.03.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozentin: Sabine Itt,

Ort: Gymnasium Ottweiler, Pavillon

Zwangsstorungen im Alltag
oder Ich muss das tun!

Ist das Bugeleisen aus? Ist die Haustur auch
wirklich abgesperrt? Habe ich den Herd ausge-
schaltet? Diese oder so ahnliche Gedanken und,
oder Handlungen kennt fast jeder, aber wann
werden sie krankhaft? Zwangsstérungen gehoren
zu den haufigsten psychischen Erkrankungen
und sind leider immer noch oft mit Scham und
Missverstandnissen verbunden. Deshalb versu-
chen Betroffene, ihre Zwange so gut es geht zu
verstecken. In diesem Vortrag werfen wir einen
Blick auf die Welt der Zwéange. Was gehort alles
zu den Zwangen? Was sind Zwangsgedanken,
was sind Zwangshandlungen? Wie beeinflussen
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sie den Alltag der Betroffenen und der Angehori-
gen? Welche Wege gibt es, damit umzugehen?
Wo kann man sich Hilfe holen?

Ein Vortrag fur Betroffene, Angehdérige und alle,
die mehr Uber die vielfaltige Welt der Zwéange
erfahren mochten.

Termin: Do., 26.03.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-19.30 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozentin: Sabine Itt

Ort: Gymnasium Ottweiler, Pavillon

Gong Klangbad

Der Gong ist ein sehr kraftvolles Instrument. Der
Klang des Gongs wirkt entspannend, beruhi-
gend, zentrierend, transformierend, heilend und
kann auch energetisierend wirken. Die Klangwir-
kung des Gongs kann dabei helfen, Stoérfelder zu
harmonisieren, um das naturliche Gleichgewicht
wieder herzustellen.

Wenn die Klange den Kérper durchdringen, ver-
setzen sie die Zellen in Schwingung und sind
nicht nur akustisch, sondern auch physisch wahr-
nehmbar. Eindringlich und kraftvoll oder sanft
und leise kdbnnen Gongs ihre heilsame Wirkung
in der Tiefe unseres Wesens entfalten, Blocka-
den l¢sen und den Energieflull anregen. Der
Klang des Gongs aktiviert die Entgiftung des
Koérpers. Der Gong wirkt heilend, weil die kom-
plexen Oberténe und der sanfte Klangfluss des
Gongs unsere Gehirnwellen aus dem Betazu-
stand (normales Wachbewusstsein) in die niedri-
geren Alpha- und Theta-Zustande (in den der
Geist entspannt ist und sich erholen kann)
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versetzen. Der Gongklang kann das Unterbe-
wusstsein 6ffnen und wirkt wie ein Verstarker. Der
Gongklang kann Emotionen (Wut, Traurigkeit, ...)
aus dem Unterbewusstsein nach oben beférdern.
Da der Gongklang wie ein Verstarker wirkt, kon-
nen vorhandene Schmerzen sich zunachst ver-
starkt zeigen. Die Schmerzen kdnnen am nachs-
ten Tag weniger oder sogar weg sein fur einige
Zeit. Das Spielen des Gongs ist auf Heilung
ausgerichtet. Er wirkt sich positiv auf den ganzen
Koérper aus.

Im Gongklangbad wird vor allem der Gong gespielt.
Beginn und Ende des Klangbades erfolgt mit ande-
ren Instrumenten: Christalbowl, Koshi, Handréhren-
spiel, Metallklangstabinstrument und eine Wah
Wah Réhre.

Zum komfortablen Liegen bitte bequeme Kleidung
tragen. Bitte etwas fruher zum Einrichten des
Platzes kommen.

Termin: Mo., 20.04.2026

Dauer: 1 Termin, 18.30-20.00 Uhr

Entgelt: 7,00 €

Dozentin: Marion Hammerschmidt

Ort: Alte Schule, Mainzweiler

Mitzubringen: Getrank, dicke Matte oder Matratze,
Decke, Kissen

Entspannung & Stressbewaltigung

Yoga 50+

Im 50+ Yoga gehen wir es entspannter an, denn
Yoga geht auch ohne akrobatische Stellungen!
Auch kleine Bewegungen kénnen groe Wirkung
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haben. Zu jedem Zeitpunkt unseres Lebens
kénnen wir beweglicher werden, namlich durch
sanftes Dehnen von Muskeln, Bandern und Seh-
nen. Die Asanas (Kdrperstellungen) geben uns
auBerdem &uBere und zugleich innere Starke.
Entspannungs- und Atemubungen schenken uns
Ruhe und Gelassenheit.

»S0lange du atmen kannst, kannst du Yoga Uben.”
Yogameister B.K.S.lyengar

Termin: Mi., 04.03.2026

Dauer: 15 Termine, 17.45-19.00 Uhr

Entgelt: 65,00 €

Dozentin: Astrid Theuer

Ort: Alte Schule, Mainzweiler

Mitzubringen: Yoga- oder Gymnastikmatte,
evtl. ein kleines Kissen und eine Decke fur die
Entspannung

Tai Chi & Qi Gong — Beginner

Tai Chi ist eine traditionelle chinesische Kampf-
kunst, welche heutzutage hauptsachlich wegen
ihrer gesundheitsdienlichen Aspekte geschatzt
und trainiert wird.

Durch regelméaRiges Uben werden Korper, Seele
und Geist auf sanfte Art und Weise gekraftigt. Der
Koérper wird beweglicher und geschmeidiger, die
Muskulatur wird gelockert, der Atem wird ruhiger
und kraftvoller.

Das ganze Kdrpersystem wird wieder in seine
naturliche Ausrichtung und Struktur zurtckge-
bracht. Bewegungen werden leicht, Achtsamkeit
und Konzentration werden geférdert. Durch die
gestarkte Kérperbewusstheit entsteht nach und
nach eine insgesamt gesteigerte Bewusstheit und
Klarheit. Der Kurs umfasst Dehnungs- und Locke-
rungsitbungen, Qi Gong Ubungen sowie den
Anfang der langsamen Gesundheitsform und
eignet sich besonders fur Neueinsteigerinnen
oder fur Wiederholerlnnen zur Vertiefung.

Termin: Mo., 09.03.2026

Dauer: 11 Termine, 17.00-18.00 Uhr

Entgelt: 38,00 €

Dozent: Clemens Viehl

Ort: Gymnastikraum Seminarsporthalle, Ottweiler
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Ziranmen Kung Fu — Beginner

Ziranmen ist eine seltene, chinesische Kampfkunst
aus dem Norden Chinas und zahlt zu den soge-
nannten ,inneren Kampfkunsten®. Der Name
Ziranmen bedeutet ,Natur®. Entsprechend liegt
der Schwerpunkt auf effektiven, effizienten Bewe-
gungen, die im Einklang mit dem Koérper stehen.
Durch die achtsame Arbeit mit dem eigenen Kdorper
werden gunstige Struktur- und Bewegungsbilder
auf natarliche Art erlernt und die Koérperstruktur
nachhaltig transformiert.

Der Kurs umfasst Dehnungs- und Lockerungs-
Ubungen sowie Solo- und Partneribungen und ist
fur jeden, der Sport treiben kann, geeignet.

Termin: Mo., 09.03.2026

Dauer: 11 Termine, 18.00-19.00 Uhr

Entgelt: 38,00 €

Dozent: Clemens Viehl

Ort: Gymnastikraum Seminarsporthalle, Ottweiler

Bewegung und Fitness

Ausdauergymnastik und
funktionelles Krafttraining

Funktionelles Training bedeutet, dass mehrere
Muskeln oder Muskelgruppen in einer Bewegung
zusammen trainiert werden. Das Training erfolgt
mit dem eigenen Kérpergewicht oder mit Kleinge-
raten (Theraband, Hanteln, Ballen etc.), Dehn-
Ubungen und ein Ausdauertraining gehort eben-
falls dazu.
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Termin: Mo., 02.03.2026

Dauer: 12 Termine, 20.00-21.00 Uhr
Entgelt: 42,00 €

Dozent: Jochen Hackelmann

Ort: Seminarsporthalle, Ottweiler

Wirbelsdulengymnastik 1

Termin: Di., 03.03.2026

Dauer: 14 Termine, 18.00-19.00 Uhr
Entgelt: 49,00 €

Dozentin: Klaudia Becker

Ort: Seminarsporthalle, Ottweiler

Wirbelsdaulengymnastik 2

Termin: Di., 03.03.2026

Dauer: 14 Termine, 19.00-20.00 Uhr
Entgelt: 49,00 €

Dozentin: Klaudia Becker

Ort: Seminarsporthalle, Ottweiler

Figur Gymnastik — Bauch, Beine, Po

Termin: Mi., 04.03.2026

Dauer: 15 Termine, 9.00-10.00 Uhr
Entgelt: 52,00 €

Dozentin: Margit Muller

Ort: Turnhalle, Mainzweiler

Backpower —
Starker Riicken, starkes Leben

In diesem ganzheitlichen Ruckentraining starken
wir gezielt die Muskulatur von Rucken, Bauch,
Beine, Po und Rumpf, verbessern die Haltung
und fordern die Beweglichkeit.

Schwung und Rhythmus in der Ansprache durch
die Dozentin unter Einbeziehung

des ganzen Korpers sorgen fur ein abwechs-
lungsreiches, Spald orientiertes
Ganzkorpertraining.

Termin: Mi., 04.03.2026

Dauer: 14 Termine, 18.00-19.00 Uhr
Entgelt: 49,00 €

Dozentin: Klaudia Becker

Ort: Seminarsporthalle, Ottweiler
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Locker vom Hocker —
,wenn die FiiBe nicht mehr flitzen,
tanzen wir im Sitzen!*

Tanzen im Sitzen bringt Lebensfreude und macht
glucklich. Die Bewegung zur Musik wirkt sich
positiv auf das kérperliche und seelische Wohlbe-
finden aus, Ubt die Koordination, Reaktion und
Ausdauer, trainiert das Gedachtnis, aktiviert
Koérper und Geist. Der Bewegungsapparat wird
gekraftigt und gedehnt. Der Kurs ist offen fur
Interessierte jeden Alters, Frauen und Manner.
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

Die Teilnehmenden sitzen auf Stuhlen im Kreis,
sodass der Kérper weitgehend in seiner Gesamt-
heit eingesetzt werden kann. Bei einigen Tanzen
werden ebenfalls Tucher und Balle eingesetzt.

Das Repertoire der Tanzformen ist dabei vielfaltig.

Wir tanzen zu Rock'n Roll, Walzer, Blues, Marsch
uvm. Der Kursraum ist barrierefrei zu erreichen.

Termin: Di., 03.03.2026

Dauer: 15 Termine, 17.30-19.00 Uhr

Entgelt: 78,00 €

Dozentin: Micheline Bernd

Ort: Caféteria der Seminarsporthalle, Ottweiler
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Kochen und Genuss

Mexikanische Kiiche 1

2010 wurde sie von der UNESCO als
~Immaterielles Kulturerbe® anerkannt,
die mexikanische Kiche. Kochen
Sie mit unserer aus Mexiko stammen-
den Dozentin original mexikanische
Gerichte mit Mais, Avocado, Koriander, Bohnen
und vielem mehr. Die landestypischen Gerichte
spiegeln den Reichtum und die Eigenarten jeder
mexikanischen Region wider.

Mexikanische Kiiche 1

Termin: Di., 10.03.2026

Dauer: 4 Termine, 18.00-21.00 Uhr

Entgelt: 50,00 €

Dozentin: Jessica Paez

Ort: Anton-Hansen-Schule, Kuche, Ottweiler

Mexikanische Kiiche 2

Termin: Mi., 11.03.2025

Dauer: 4 Termine, 18.00-21.00 Uhr

Entgelt: 50,00 €

Dozentin: Jessica Paez

Ort: Anton-Hansen-Schule, Kuche, Ottweiler

Whisky Tasting —
Insel- und Kiistenwhiskys

Insel- und Kustenwhiskys sind
sehr vielseitig. Erkunden Sie
gemeinsam mit Dozent
Bernd Enderlein seine
sorgfaltig ausgesuchten
Whiskys und erkunden Sie
die Attribute, die diesen
Whiskys zugeordnet werden
kénnen. Der Geschmack kann
u.a. von leicht-maritim und fruchtig bis hin zu
rauchig-maritim und salzig variieren. Das Meer,
die Witterung und die Lagerung des Whiskys
spielen hier eine grolle Rolle.
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Nach der Verkostung werden wir uns gemeinsam
austauschen und erfahren, welche Unterschiede
zu inlandischen Whiskys zu erkennen sind.

Im Preis enthalten sind sechs sorgfaltig ausge-
suchte Whiskys a zwei Zentiliter, Wasser, frisches
Brot, siBe und herzhafte Kleinigkeiten und eine
Info-Mappe fur jeden Teilnehmenden.

Haben Sie als Einsteiger keine Bedenken, sich zu
diesem Tasting anzumelden, allein das eigene
Geschmacksempfinden zahlt!
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Termin: Fr., 08.05.2026

Dauer: 1 Termin, 19.00-21.00 Uhr

Entgelt: 17,00 €, zzgl. 35,00 € Verkostungsumlage
Dozent: Bernd Enderlein

Ort: Alte Schule, Mainzweiler

Hinweis: Die Verkostungsumlage ist am Kurs-
abend in bar zu zahlen.

Gesundheitsbildung
VHS macht gesunder!

belegt eine bundesweite Studie des Universitatskrankenhau-
ses Eppendorfzur Wirksamkeitvon Entspannungskursenan Volks-
hochschulen. Um die Gesundheit eigenverantwortlich zu starken,
ist Gesundheitskompetenz unerlasslich. Koérperliches und psychi-
sches Wohlbefinden sind entscheidende Voraussetzungen, um die
Herausforderungen im Beruf und im Privatleben erfolgreich
bewaltigen zu kénnen. In unseren Bildungsangeboten erfahren Sie,
was alles zu einem gesunden Lebensstil gehort, wie Sie Stress
abbauen, Ihren Kérper positiv wahrnehmen, die eigene Kraft spuren
und sich ausgewogen ernahren kénnen. Lernen Sie von den Sicht-
weisen anderer Menschen, erwerben Sie die Fahigkeit, mit Stress
konstruktiv umzugehen und Krisen erfolgreich zu Uberwinden, all
das starkt lhre psychischen und physischen Ressourcen, macht
Sie fit fur Alltag und Beruf und férdert Ihre Gesundheit nachhal-
tig. Der Hirnforscher Gerald Huther ist Uberzeugt, dass ,Begeis-
terung Dunger fur das Gehirn“ ist und weist in seinen Schriften
immer wieder auf den positiven Einfluss von Emotionalitat, Stress-
bewaltigung, ausgewogener Ernahrung und Bewegung fur das
Gelingen von Lernprozessen hin. Die Angebote der Gesundheits-
bildung an Volkhoch-schulen berucksichtigen seit langem diese
Erkenntnis: hier werden Sach-information und Lernen mit allen Sin-
nen verknupft, gelernt wird handlungsorientiert, auf die Gruppe
bezogen und unter Berlcksichtigung biografischer Anknupfungs-
punkte, wichtige Voraussetzungen fur die Lust auf das Abenteuer
des lebenslangen Lernens.
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Sprachen

@ Englisch
fur Beginner A1

Dieser Kurs richtet sich an Interessierte, die
entweder ihre Sprachkenntnisse auffrischen
wollen oder aus freizeit- oder urlaubsbezogenen
Grunden die Sprache (neu) lernen mochten. Vor
allem die grundsatzliche Wortschatzgewinnung
steht gerade zu Beginn im Vordergrund, ohne
dabei allerdings notwendige grammatikalische
Basics auller Acht zu lassen

Termin: Fr., 06.03.2026

Dauer: 15 Termine, 16.30-18.00 Uhr
Entgelt: 78,00 €

Dozent: Oliver Jochum

Ort: Pavillon Gymnasium Ottweiler

@ Englisch A1.2.
Intermediate am Vormittag

Termin: Mi., 11.03.2026

Dauer: 15 Termine, 9:30-11.00 Uhr
Entgelt: 78,00 €

Dozent: Avelino Fungo

Ort: Alte Schule Mainzweiler
Lehrbuch: Network 2
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@ Englisch A2

Termin: Mo., 02.03.2026

Dauer: 14 Termine, 17.45-19.15 Uhr
Entgelt: 73,00 €

Dozent: Dietmar Zehl

Ort: Gymnasium Ottweiler, Pavillon
Lehrbuch: New Starter 2 (alte Ausgabe),
Unit 4, Step 2

CENER Englisch
fiir Senioren B1

Verbessern Sie lhre Englischkenntnisse in einer
angenehmen Lernumgebung. Ideal fur altere
Lernende, die ihre Sprachfahigkeiten in Alltagssi-
tuationen starken mochten.

Ob Sie Ihre Englischkenntnisse auffrischen oder
neue Fahigkeiten erwerben moéchten — dieser Kurs
begleitet Sie Schritt fur Schritt auf dem Weg zu
mehr Sprachsicherheit und erweitertem Wortschatz.

Termin: Mi., 04.03.2026

Dauer: 10 Termine, 17.30-19.00 Uhr
Entgelt: 52,00 €

Dozentin: Suzanne de Graaf

Ort: Pavillon Gymnasium Ottweiler
Lehrbuch: At your Leisure B1

@ Englisch
fur Fortgeschrittene B1

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bereits Grund-
kenntnisse der englischen Sprache besitzen und
ihre Fahigkeiten auf der Stufe B1 weiter ausbauen
mochten. Im Mittelpunkt stehen freies Sprechen,
Hor-und Leseverstehen sowie die Vertiefung wich-
tiger Grammatik. Durch alltagsnahe Ubungen und
kurze Gesprache gewinnen Sie mehr Sicherheit.

Termin: Fr., 06.03.2026

Dauer: 15 Termine, 18.15-19.45 Uhr
Entgelt: 78,00 €

Dozent: Oliver Jochum

Ort: Gymnasium Ottweiler, Pavillon
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Franzosisch
fur Beginner A1
Termin: Mi., 04.03.2026
Dauer: 15 Termine, 19.15-20.45 Uhr
Entgelt: 78,00 €
Dozent: Dietmar Zehl
Ort: Gymnasium Ottweiler, Pavillon

Lehrbuch: Chapeau A1
Hueber Verlag

@ Italienisch
fur Beginner A1

Termin: Mo., 02.03.2026

Dauer: 14 Termine, 19.15-20.45 Uhr
Entgelt: 73,00 €

Dozent: Dietmar Zehl

Ort: Gymnasium Ottweiler - Pavillon
Lehrbuch: Con Piacere nuovo 1
Klett Verlag — Unita 2

Horen Sprechen

Elementare Sprachkenntnisse

Sich auf einfache Art tiber ver-
traute Themen verstandigen.

A1 FEinfache Worter und Sétze tiber
vertraute Themen verstehen.

.Vl Einfache Alltagsgesprache und Kurze, einfache Gesprache in
das Wesentliche von kurzen Mitteilun- Situationen des Alltags fiihren.

gen verstehen.

Selbstindiges Anwenden von Sprache

B1 Das Wesentliche von Unterhaltungen In einfachen zusammenhdngenden
Satzen Ereignisse beschreiben und

und Nachrichten verstehen, wenn

langsam gesprochen wird. Meinungen duflern.

:¥8 Im Fernsehen die meisten Sendungen

So flieRend sprechen, dass ein

sprache gesprochen wird. ohne Stocken mdéglich ist.

Kompetenter Umgang mit Sprache

C1 Unterhaltungen sowie Radio- und Sich spontan in den meisten
Fernsehsendungen relativ mithelos  Situationen flieffend ausdriicken.
verstehe.
c2 Sich miihelos an allen Gespréachen
und Diskussionen sicher und an.
gemessen beteiligen.

Ohne Schwierigkeiten die gespro-
chene Sprache verstehen.

und Filme verstehen, wenn Standard- Gesprach mit einem Muttersprachler
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CLLkD Italienisch
fur fortgeschrittene Beginner A1

Termin: Mi., 04.03.2026

Dauer: 15 Termine, 17.45-19.15 Uhr
Entgelt: 78,00 €

Dozent: Dietmar Zehl

Ort: Gymnasium Ottweiler, Pavillon
Lehrbuch: Con Piacere nuovo 1
Klett Verlag — Unita 5

CYAID Spanisch
fur Anféanger A1

Termin: Sa., 07.03.2026

Dauer: 11 Termine, 10.00-11.30 Uhr
Entgelt: 57,00 €

Dozentin: Luz Evangelista Lang
Ort: Pavillon Gymnasium Ottweiler
Lehrbuch: Caminos Neu 1

Lesen

Einzelne Worter und ganz einfache
Satze verstehen, z.B. auf Schildern
und Plakaten.

Kurze, einfache Texte, z.B.
Anzeigen und Speisekarten
verstehen.

Kurze, einfache Texte, z.B.
Anzeigen und Speisekarten
verstehen.

Texte aus dem Alltags- und
Berufswelt verstehen.

Artikel und Berichte Uber aktuelle

Fragen der Gegenwart verstehen. Berichte schreiben.

Komplexe Sachtexte und literarische
Texte verstehen.

Alle Texte muhelos lesen und
Stilmittel wie Ironie erkennen.

Anspruchsvolle Briefe und

ausdricken.

komplexe Berichte differenziert
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Detaillierte Texte, z.B. Aufsatze oder
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VHS Schiffweiler

Leiterin Teresa Wiltz

Schriftliche Anmeldungen und Infos

BrunnenstralRe 32

66578 Schiffweiler

T 01567/829266 41

vhs.schiffweiler@kvhs-neunkirchen.de

www.kvhs-neunkirchen.de

Kultur — Gestalten
Kurse und Workshops

Junge VHS

Kreativ-Kids —
Gestalten fiir Kinder von 5-9 Jahre

Der Kurs ist fur alle kreativen Kids geeignet, die
Spal daran haben, sich gestalterisch auszutoben.
Die Dozentin Ann-Kathrin Quack unterstutzt die
Kinder dabei, kreative ldeen zu verwirklichen.
Gebastelt wird themenbezogen je nach Jahreszeit
und/oder nach Anlass (z.B. Fruhling, Ostern, etc.).
Dabei werden auch, je nach Projekt, Naturmateri-
alien gemeinsam gesammelt und verarbeitet.
Nach Vollendung kénnen die Kinder ihre Kunst-
werke mit nach Hause nehmen. Das macht nicht
nur Spal3, sondern die Motorik der Kinder wird auf
spielerische Weise und durch die professionelle
padagogische Betreuung von Frau Quack geschult.

Bitte darauf achten, dass |hr Kind zu den Termi-
nen Kleidung tragt, die auch bekleckert werden darf.

@ Kreativ Kids 1

Termin: Do., 05.03.2026

Dauer: 5 Termine, 15.00-17.00 Uhr
Entgelt: 54,00 €

Dozentin: Ann-Kathrin Quack

Ort: VHS Raum Heiligenwald

@ Kreativ Kids 2

Termin: So., 26.04.2026

Dauer: 3 Termine, 10.00-12.00 Uhr
Entgelt: 32,00 €

Dozentin: Ann-Kathrin Quack

Ort: VHS Raum Heiligenwald
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@ Kreativ Kids 3

Termin: Do., 07.05.2026

Dauer: 5 Termine, 15.00-17.00 Uhr
Entgelt: 54,00 €

Dozentin: Ann-Kathrin Quack

Ort: VHS Raum Heiligenwald

@ Kreativ Kids 4

Termin: Mo., 15.06.2026

Dauer: 5 Termine, 15.30-17.30 Uhr
Entgelt: 54,00 €

Dozentin: Ann-Kathrin Quack

Ort: VHS Raum Heiligenwald

Kurse und Workshops

@ Upcycling-Workshop: ==,
Kreiere etwas Neues Neu!
aus Alltagsprodukten! ™.

Entdecke die Kunst des Upcyclings und verwandle
alltagliche Materialien in einzigartige Kunstwerke.
In unserem Workshop lernst du, wie du alte
Materialien in neue, kreative Projekte verwandelst
und dafur verschiedene Techniken nutzen kannst.
Du kannst zum Beispiel ein T-Shirt in eine Ein-
kaufstasche verwandeln oder aus Eierkartons
Ostergeschenke herstellen.

Der Workshop eignet sich fur alle, die ihre Kreati-
vitat ausleben und etwas Einzigartiges erschaffen
mochten.

Zwei Wochen vor Kursbeginn bekommst du eine
Liste fur die Dinge, die du mitbringen kannst.
Melde Dich gerne an, komm vorbei und entdecke
die Welt des Upcyclings!

Termin: Sa., 21.03.2026

Dauer: 1 Termin, 09.30-15.30 Uhr

Entgelt 28,00 €, zzgl. 8,00 € Materialkosten
Dozentin: Anja Becker

Ort: VHS Raum Heiligenwald
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Modellieren mit Ton

Sind Sie neugierig auf Ton, Keramik und kreative
Entfaltung? Dann sind Sie bei uns genau richtig!
Ganz entspannt, mit Spall und Kreativitat — und
am Ende nehmen Sie ein selbstgemachtes, indivi-
duelles Stuck mit nach Hause.

@ Modellieren mit Ton

Termin: Mi., 25.02.2026

Dauer: 6 Termine, 17.30-20.30 Uhr
Entgelt: 84,00 €

Dozentin: Sabine Jochum Engel
Ort: Grundschule Heiligenwald

@ Modellieren mit Ton

Termin: Do., 12.03.2025

Dauer: 6 Termine, 17.30-20.30 Uhr
Entgelt: 84,00 €

Dozentin: Sabine Jochum Engel
Ort: Grundschule Heiligenwald
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@ Textilkunst Tageskurs:
Freestyle — Freies Quilten
mit der Nahmaschine

Erst das Quilten macht eine Textilarbeit vollstan-
dig und ein gutes Top zu einem schénen und
aussagekraftigen Quilt. Wir beschaftigen uns in
diesem Tageskurs mit dem frei gefuhrten Quilten
mit der Nahmaschine. Themen sind dabei Theorie
und Praxis des freien Quiltens wie Einrichten der
Nahmaschine, Materialkunde, erste Schritte und
Muster. Anhand von kleinen Sandwiches Uben wir
das frei gefuhrte Quilten mit abgesenktem
Transporteur.

Termin: Sa., 21.02.2026

Dauer: 1 Termin, 10.00-17.00 Uhr
Entgelt: 33,00 €

Dozentin: Martina Hilgert-Vervoort
Ort: VHS Raum Heiligenwald

@ Textilkunst Tageskurs:

Freestyle — Rund ums Viereck

Der Kurs ,Rund ums Viereck" richtet sich an alle
Textilschaffenden, die neue Wege gehen wollen:
Weg vom klassischen traditionellen Patchwork, hin
zu eigenen Designs. Der Kurs behandelt das Thema
»Modern Quilting — Improvisation und experimen-
telles Nahen®. Der Kurs ist fur Anfanger und Fort-

geschrittene geeignet. Naherfahrung und der Um-
gang mit der Nahmaschine sind aber Voraussetzung.

Termin: Sa., 30.05.2026

Dauer: 1 Termin, 10.00-17.00 Uhr
Entgelt: 33,00 €

Dozentin: Martina Hilgert-Vervoort
Ort: VHS Raum Heiligenwald
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@ Stricken
fir Anfanger und Fortgeschrittene

Du mochtest stricken lernen oder einfach neue
Ideen ausprobieren? Dann bist du hier genau
richtig. Beim ersten Treffen Uberlegen wir ge-
meinsam, welches Projekt du starten mochtest

— einen warmen Schal, eine schdne Mutze,
bequeme Socken oder etwas ganz Ausgefalle-
nes. Das passende Material besorgst du dir
anschliefend selbst.

Mit der ruhigen und hilfreichen Anleitung von Heike
Mauermann arbeitest du Schritt fur Schritt an deinem
persodnlichen Strickstlick. Dabei entstehen nicht
nur schéne Ergebnisse, sondern auch viele gute
Gesprache und praktische Tipps.

In entspannter Atmosphéare erlebst du, wie viel
Freude Stricken machen kann — ganz ohne Stress
und mit vielen kleinen Erfolgserlebnissen.

Termin: Mo., 02.03.2026

Dauer: 10 Termine, 17.30-19.30 Uhr
Entgelt: 80,00 €

Dozentin: Heike Mauermann

Ort: VHS Raum Heiligenwald
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Gesundheit
Vortrage und Workshops

Verbindung stiften — Verbindung
halten: Der Workshop zum
Valentinstag

In unserem stressigen, schnelllebigen Alltag
bleibt oft wenig Zeit, sich einander bewusst und
achtsam zu widmen. Erwartungen und Anforde-
rungen richten unsere Aufmerksamkeit auf das,
was im Aullen bewaltigt werden muss. Fur das
bewusste Hineinspuren in echte innere Verbin-
dung bleibt meistens nicht genugend Zeit.

Dieser Workshop fur Paare, beste Freund*innen
und alle Menschen, die sich nahestehen und naher-
kommen wollen, setzt sich das Ziel, sich bewusst
Zeit fUreinander zu nehmen, in den besonderen
Zauber zwischen euch hineinzuspuren, die Verbin-
dung zueinander achtsam wahrzunehmen, wert-
schatzende Kommunikation zum Festigen eurer
Zuneigung erfahrbar zu machen, sich gegenseitig
durch liebevolle Augen zu betrachten, um sich
das Liebenswerte aneinander zu vergegenwartigen.
Drei Stunden durft ihr den Alltag aussperren, die
Verantwortlichkeiten, die Erwartungen und die
Anspriche ausblenden. Wir holen die Spannung
raus, um Freude und Zauber aneinander und mit-
einander Raum zu geben.

Das erwartet dich: Impulse, die dir helfen, dich
selbst und deinen Lieblingsmensch tiefer und ehr-
licher kennenzulernen, sanfte Yoga-Partner-Ubun-
gen, die uns offen fureinander machen und uns
ins aufrichtige Spuren fuhren, spannende Erkennt-
nisse daruber, was du / ihr wirklich braucht, um
beieinander anzukommen, einfach umzusetzende
Rituale fur liebevolle Momente im Alltag und ganz
viel Lachen und Lebenslust.

Termin: Sa., 14.02.2026

Dauer: 1 Termin, 13.00-16.00 Uhr

Entgelt: 14,00 €

Dozentin: Simone Kessler-Weis

Ort: VHS-Raum Heiligenwald

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte,

einen Block, schénes Heft, Schreibutensilien,

ca. 10 kleine Notizzettel, Decke, leeres Einmach-
glas (mind. Honigglas, gerne grofier)
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Muttertags-Special: Happy Mums-Day
Ein Tag fiir Mutti —
»Who run the world? Girls!” (Beyoncé)

Wer halt die Welt am Laufen? Frauen! Mdutter!
Sorgfaltsbeauftragte!

Wir sind multitasking-fahig, koordinieren Termine
mehrerer Menschen und den notwendigen Trans-
port, sorgen fur vollwertige Nahrungsaufnahme
samtlicher im Haushalt angegliederter Personen,
verteidigen stoisch die Ordnung gegen jegliche
Versuche diese ins Wanken zu bringen, denken
mit und fur andere, achten darauf, dass jeder mit
sauberer Unterwasche und geputzten Zahnen
das Haus verlasst, organisieren Partys und bieten
therapeutisches Coaching, und all das meist
nebenberuflich.

Wir sind ,Care giver®. Wir geben viel, meist weit
Uber unser energetisches Mal hinaus. Es wird
Zeit, dass wir uns auch einmal etwas nehmen:
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Namlich Zeit! Fur uns selbst! Denn ein Krug kann
nur ausschenken, wenn er regelmalig gefullt wird.
»Fill your own cup first*.

An diesem Tag darfst du alle Verpflichtungen vor
der Eingangstur zurtcklassen und tragst ausschlie3-
lich Verantwortung fur deinen eigenen Spal. Was
dich erwartet: Impulse die dir helfen, bei Dir anzu-
kommen und deine Batterien aufzuladen, ermuti-
gende Gesprache — Deep Talk in dem du deinen
grofiten Herausforderungen begegnest und ent-
deckst, wie du ihnen entgegentreten kannst, Rituale,
die deine Seele streicheln und die Schonheit des
Daseins spurbar machen, sanfte Embodiement —
Ubungen, die deinem Koérper helfen, Anspannung
loszulassen und Entspannung zuzulassen, Wissen
Uber die weibliche Urkraft, die dir innewohnt, au-
thentischer Austausch und gemeinschaftliche
Verbundenheit und Lebenslust und Lachen.

Termin: Fr., 01.05.2026

Dauer: 1 Termin, 9.30-12.30 Uhr

Entgelt: 14,00 €

Dozentin: Simone Kessler-Weis

Ort: VHS-Raum Heiligenwald

Mitzubringen: schones Notizbuch, Schreibutensilien,
eine Yogamatte, Decke, gemutliche Kleidung,

(in der du dich wohl fuhlst und gut bewegen
kannst), deine LieblingssuRigkeit, etwas zu
trinken, ein leeres Einmachglas, Notizzettel

Vortrag zum Jahreskreis
Achtsamkeit im Jahreskreis
Von keltischen Festen

zu gegenwartiger Gelassenheit

In diesem Impulsvortrag tauchen wir gemeinsam
in den Rhythmus des keltischen Jahreskreises ein.
Du bekommst Impulse, wie Achtsamkeit dich durch
den Kalender begleitet.

In diesem Vortrag geht es um die keltischen Jahres-
kreisfeste wie Samhain, Yule, Imbolc, Ostara,
Beltane, Litha bis Lughnasadh und Mabon. Du er-
fahrst, wie sie fruher gefeiert wurden und welche
Rituale es gibt. Du bekommst Informationen, wie
wir die Feste gemeinsam feiern kénnen, wie Du
bewusst innehalten kannst, die Natur wahrnimmst
und Deine eigenen Rituale der Ruhe und Erneue-
rung gestalten kannst.
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Was erwartet Dich also: Klarer Uberblick Uber die
acht Feste des Jahreskreises und ihre heutige Be-
deutung, praktische Achtsamkeitsibungen: Atem-,
Sinnes- und Journaling-Ubungen, Impulse fur den
Alltag: Rituale der Dankbarkeit, Ressourcen-Be-
wusstsein und achtsame Ubergange und Unter-
schied zwischen friheren und heutigen Perspek-
tiven, mit Fokus auf innere Klarheit, Balance und
Gemeinschaft.

Dieser Impulsvortrag ist ideal fur alle, die Weg-
weiser suchen, um im hektischen Alltag Still zu
werden. Sei also dabei und bringe Neugier,
Offenheit und eine Lieblingsidee fur ein eigenes
Jahreskreis-Ritual mit.

Termin: Di., 26.05.2026

Dauer: 1 Termin, 17.30-18.30 Uhr
Entgelt: 5,00 €

Dozentin: Sandra Hans

Ort: VHS Raum Heiligenwald

Qi Gong Workshop:
Entspannung Energie & Bewegung

Qi Gong ist eine meditative Bewegungslehre aus
der traditionellen chinesischen Medizin.

Die Ubungen sind durch langsame, flieRende
Bewegungen, harmonischen Atem und geistige
Konzentration charakterisiert. Diese ,Meditation in
Bewegung"® kraftigt den gesamten Organismus,
beugt Krankheiten vor, fuhrt zur inneren Ruhe und
starkt die Konzentrationsfahigkeit. Kérper und
Geist werden in Einklang gebracht.

In diesem Workshop werden einfache Ubungen
vermittelt, die unabhangig von Alter, Statur und
Talent gut erlernbar sind.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, Socken bzw.
leichte Schuhe und ggf. einen Pausenimbiss mit.
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Qi Gong Workshop 1

Termin: Sa., 28.03.2026

Dauer: 1 Termin 11.00-14.00 Uhr
Entgelt: 16,00 €

Dozentin: Stefanie Stephan

Ort: VHS Raum Heiligenwald

Qi Gong Workshop 2

Termin: Sa., 20.06.2026

Dauer: 1 Termin, 11.00-14.00 Uhr
Entgelt: 16,00 €

Dozentin: Stefanie Stephan

Ort: VHS Raum Heiligenwald

Entdecke dein wahres Ich:
Ein Kurs fiir mehr Mut und
Selbstvertrauen

In meinem Kurs lernst du, mutiger zu werden und
deine Personlichkeit zu starken. Ich unterstutze
dich dabei, deine Eigenschaften, Starken und
Fahigkeiten kennenzulernen und weiter zu entwi-
ckeln. Durch eine positive Perspektive auf das
Leben wirst du lernen, das Gute in dir und deiner
Umgebung zu sehen.

Kannst du erwarten? Ein tieferes Verstandnis
deiner selbst und deiner Fahigkeiten, mehr Selbst-
vertrauen und Mut im Alltag, eine positive Einstel-
lung zum Leben und seinen Herausforderungen
und die Fahigkeit, deine Starken und Schwachen
zu erkennen und zu nutzen.

Komm und entdecke dein wahres Potenzial!
Melde dich jetzt an und starte dein neues Leben
mit mehr Selbstvertrauen und Mut! Ich freue mich
auf dich!

Termin: Fr., 06.03.2026

Dauer: 10 Termine, 18.15-20.15 Uhr
Entgelt: 249,00 €

Dozentin: Anja Becker

Ort: VHS Raum Heiligenwald
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Entspannung & Stressbewaltigung

Qi Gong der vier Jahreszeiten
nach Zheng Yi

Qi Gong bedeutet arbeiten mit dem Qi. Durch Be-
wegung, Atmung, Kérperhaltung und Visualisie-
rung, schopfen wir Kraft und regen den Kreislauf
der Lebensenergie = Qi an, lebendig zu pulsieren.
Beim Erlernen der flieBenden Bewegungen,
erfahrt man sowohl eine Verbesserung der eige-
nen Wahrnehmungsfahigkeit, als auch eine Schéar-
fung des Geistes.

Oft nehmen wir unsere Gefuhle im Alltag gar nicht
mehr wahr, weil wir im Tun so gefangen sind. Beim
Qi Gong Uben folgen wir in den anmutigen Be-
wegungsablaufen dem Prinzip von Yin und Yang.
Alle Organe sind schwerpunktmalig bestimmten
Jahreszeiten zugeordnet. Hierzu gibt es spezifi-
sche Ubungen, die sehr asthetisch und harmo-
nisch ausgefuhrt werden.

Bitte bequeme Kleidung tragen.

Qi Gong der vier Jahreszeiten 1

Termin: Di., 03.03.2026

Dauer: 8 Termine, 17.00-18.00 Uhr
Entgelt: 38,00 €

Dozent: Bernhard Riefer

Ort: VHS Raum Heiligenwald
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Qi Gong der vier Jahreszeiten 2

Termin: Di., 03.03.2026

Dauer: 8 Termine, 18.00-19.00 Uhr
Entgelt: 38,00 €

Dozent: Bernhard Riefer

Ort: VHS Raum Heiligenwald

Kundalini-Yoga

Tauche ein in die Welt der ganzheitlichen Entspan-
nung. Kundalini-Yoga ist eine dynamische und kraft-
volle Praxis, die Kérper, Geist und Seele in Einklang
bringt. In diesem Kurs werden verschiedene Atem-
techniken, Kérperhaltungen, Meditationen und
Mantras geulbt, die darauf abzielen, Energiezent-
ren zu aktivieren und die innere Kraft zu entfessein.

Kundalini-Yoga am Vormittag

Termin: Mi., 04.02.2026

Dauer: 6 Termine, 9.30-11.00 Uhr
Entgelt: 42,00 €

Dozentin: Marion Hammerschmidt

Ort: VHS Raum Heiligenwald
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte

Kundalini-Yoga am Vormittag

Termin: Mi., 06.05.2026

Dauer: 6 Termine, 9.30-11.00 Uhr
Entgelt: 42,00 €

Dozentin: Marion Hammerschmidt
Ort: VHS Raum Heiligenwald
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Yoga und Gongklangbad

Im Gongklangbad wird vor allem der Gong ge-
spielt. Beginn und Ende des Klangbades erfolgt
mit anderen Instrumenten: Christalbowl, Koshi,
Handrdhrenspiel, Metallklangstabinstrument und
eine Wah Wah Réhre. Der Gong ist ein sehr
kraftvolles Instrument.

Der Klang des Gongs wirkt entspannend, beruhi-
gend, zentrierend, transformierend, heilend und
kann auch energetisierend wirken. Die Klangwir-
kung des Gongs kann dabei helfen, Storfelder zu
harmonisieren, um das natdrliche Gleichgewicht
wieder herzustellen. Wenn die Klange den Kérper
durchdringen, versetzen sie die Zellen in Schwin-
gung und sind nicht nur akustisch, sondern auch
physisch wahrnehmbar. Eindringlich und kraftvoll
oder sanft und leise kénnen Gongs ihre heilsame
Wirkung in der Tiefe unseres Wesens entfalten,
Blockaden-l6sen und den Energieflu anregen.

Der Klang des Gongs aktiviert die Entgiftung des
Koérpers. Der Gong wirkt heilend, weil die komple-
xen Oberténe und der sanfte Klangfluss des Gongs
unsere Gehirnwellen aus dem Betazustand (nor-
males Wachbewusstsein) in die niedrigeren Alpha-
und Theta-Zustande (in den der Geist entspannt
ist und sich erholen kann) versetzen. Der Gong-
klang kann das Unterbewusstsein 6ffnen und wirkt
wie ein Verstarker. Der Gongklang kann Emotio-
nen (Wut, Traurigkeit, ...) aus dem Unterbewusst-
sein nach oben befdordern. Da der Gongklang wie
ein Verstarker wirkt, kbnnen vorhandene Schmer-
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zen sich zunéachst verstarkt zeigen. Die Schmer-

zen kébnnen am nachsten Tag weniger oder sogar
weg sein fur einige Zeit. Das Spielen des Gongs

ist auf Heilung ausgerichtet. Er wirkt sich positiv

auf den ganzen Korper aus.

Bitte kommen Sie rechtzeitig, um sich lhren Platz
einzurichten und es sich bequem zu machen.

Termin: Mi. 15.07.2026

Dauer: 1 Termin, 18.30-20.00 Uhr

Entgelt: 7,00 €

Dozentin: Marion Hammerschmidt

Ort: VHS-Raum Heiligenwald

Mitzubringen: Getrank, dicke Matte oder Matratze,
Decke, Kissen

Yoga Happy & Healthy

Bist du auch permanent Uberreizt, gestresst und
emotional im Ungleichgewicht? Hast du verlernt,
die Signale deines Koérpers wahr zu nehmen und
ihm gut zu tun? Fuhlst du dich permanent erschopft,
deprimiert, antriebslos und hast Probleme, wieder
in deine Kraft zurickzufinden? Dieser Kurs richtet
sich an Menschen, die lernen mochten, die Selbst-
heilungskrafte ihres Kérpers zu reaktivieren bzw.
zurtckzuerlangen, mehr Lebensfreude in schwie-
rigen Lebensabschnitten wagen und sich wieder
ganzheitlich in Balance bringen wollen. Mit Hilfe
von sanften Techniken aus Yoga, Body-Awareness,
Recharge-Mentoring und Traumabewaltigung lernen
die Teilnehmer Methoden zur Selbsthilfe, um sich
im eigenen Korper wieder wohler zu fuhlen, ihre
Lebensqualitat zu verbessern und mehr Lebens-
freude zu erlangen.

Yoga Happy & Healthy 1

Termin: Mi., 18.02.2026

Dauer: 5 Termine, 19.15-20.15 Uhr
Entgelt: 23,00 €

Dozentin: Simone Kessler-Weis

Ort: VHS-Raum Heiligenwald
Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte,
ggf. Sitzkissen, Decke

vhs Schiffweiler 55

Yoga Happy & Healthy 2

Termin: Mi., 25.03.2026

Dauer: 5 Termine, 19.15-20.15 Uhr

Entgelt: 23,00 €

Dozentin: Simone Kessler-Weis

Ort: VHS-Raum Heiligenwald

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte, ggf.
Sitzkissen, Decke

Yoga Happy & Healthy 3

Termin: Mi., 13.05.2026

Dauer: 5 Termine, 19.15-20.15 Uhr

Entgelt: 23,00 €

Dozentin: Simone Kessler-Weis

Ort: VHS-Raum Heiligenwald

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Matte, ggf.
Sitzkissen, Decke

Entspannung lernen
mit Autogenem Training

Lernen Sie die wirksame Methode des Autoge-
nen Trainings kennen, um Koérper und Geist zu ent-
spannen, Stress abzubauen und lhre innere
Balance zu starken.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Der Kurs
eignet sich fur alle, die aktiv etwas fur ihr Wohlbe-
finden tun mochten.

Bitte bringen Sie bequeme Kleidung, eine Liege-
unterlage, eine Decke sowie ggf. ein kleines
Kissen mit, um es sich wahrend der Ubungen so
angenehm wie moglich zu machen.

Termin: Do., 05.03.2026

Dauer: 10 Termine, 19.15-20.15 Uhr
Entgelt: 46,00 €

Dozentin: Anette Biehl

Ort: VHS Raum Heiligenwald
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Von der Selbstfiirsorge
zur Tiefenentspannung

Entdecke in diesem Kurs, wie du aktiv dein
Wohlbefinden starken kannst — mit wirkungsvollen
Techniken wie Atemubungen, Achtsamkeit und
progressiver Muskelentspannung.

Im zweiten Teil fuhren dich die sanften Klange
von Klangschalen zu echter Tiefenentspannung
und Regeneration. Schenke dir Zeit fur dich und
finde deinen inneren Ausgleich!

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig, die Teil-
nehmenden sollten jedoch auf Matten liegen kénnen.

Termin: Di., 21.04.2026

Dauer: 10 Termine, 19.15-20.45 Uhr

Entgelt: 70,00 €

Dozentin: Anja Fauser

Ort: VHS Raum Heiligenwald

Mitzubringen: Matte, Decke, Sitzkissen, Getrank

Bewegung und Fitness

Faszientraining

Das Faszientraining ist
ideal fur alle, die ihre
Beweglichkeit steigern,
Verspannungen l8sen
und Schmerzen vor-
beugen mochten.
In diesem Kurs konzent-
rieren wir uns gezielt auf
die Elastizitat und Gesund-
heit des Bindegewebes — der
Faszien, die unseren Korper
umhullen und stutzen. Durch spezielle Dehnungs-
und Federungsubungen, kom-
biniert mit sanfter Massage der Faszien, wird das
Gewebe geschmeidiger und widerstandsfahiger.

Ob Sie Beschwerden lindern oder einfach ent-
spannter und beweglicher durch den Alltag gehen
mochten — unser Faszientraining hilft Ihnen dabei,
sich rundum wohlzufuhlen.
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Termin: Fr., 06.03.2026

Dauer: 11 Termine, 16.00-17.00 Uhr
Entgelt: 59,00 €

Dozent: Ruben Kramer

Ort: VHS-Raum Heiligenwald
Mitzubringen: Sportkleidung

Pilates

Der Pilates-Kurs bietet Ihnen ein sanftes, aber
dennoch intensives Ganzkérpertraining, das lhren
Koérper kraftigt, Ihre Beweglichkeit fordert und
Ilhre Haltung verbessert. Durch kontrollierte,
flieRende Bewegungen und bewusste Atmung
starken Sie insbesondere die tiefliegenden Mus-
keln, die fur eine gesunde Kérperhaltung und
einen stabilen Rumpf entscheidend sind.

Egal, ob Sie Pilates-Neuling oder bereits erfahren
sind — unser Kurs ist fur alle Fitnesslevel geeig-
net und hilft Ihnen, Stress abzubauen, lhre
Kérperwahrnehmung zu verbessern und sich
ausgeglichen und gestarkt zu fuhlen. Lassen Sie
uns gemeinsam lhre innere Balance finden!

Termin: Fr.06.03.2026

Dauer: 11 Termine, 17.00-18.00
Entgelt: 59,00 €

Dozent: Ruben Kramer

Ort: VHS-Raum Heiligenwald
Mitzubringen: Sportkleidung

Kochen und Genuss

Mexikanische Kiiche

Jessica Paez ist in Mexiko
City geboren. Seit ihrer
Kindheit ist sie daran
interessiert, Neues und
Unbekanntes kennen zu
lernen. Diese Neugier hat
sie auch dazu gebracht,
Touristik zu studieren. Ihr
Beruf hat es ihr ermdéglicht, in
Kontakt mit diversen Kulturen
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zu kommen, aber vor allem hat sie gelernt, den
Kontrast der verschiedenen Regionen in ihrem
wunderschoénen Land wertzuschatzen. Der Reich-
tum und die Eigenarten jeder Region spiegeln sich
in ihren typischen Gerichten wieder. Seit 2002
lebt Jessica Paéz in Deutschland. Der Reichtum
und die Eigenarten jeder Region spiegeln sich in
typischen Gerichten wieder.

Mexikanische Kiiche 1

Termin: Di., 05.05.2026

Dauer: 4 Termine, 18.00-21.00 Uhr
Entgelt: 50,00 €, zzgl. ca. 10,00 Euro
Lebensmittelgebuhr

Dozentin: Jessica Paez

Ort: Gemeinschaftsschule Schiffweiler

Mexikanische Kiiche 2

Termin: Mi., 06.05.2026

Dauer: 4 Termine, 18.00-21.00 Uhr
Entgelt: 50,00 €

Dozentin: Jessica Paez

Ort: Gemeinschaftsschule Schiffweiler

Junge VHS
Kochen fiir Kinder

Beim Kinderkochen kochen — wie der Name schon
sagt — die Kinder. Wir werden einfache, leckere
Gerichte zubereiten. Es geht darum, erste Erfah-
rungen in der Kiche zu sammeln, den Umgang
mit dem Messer zu Uben und verschiedene Le-
bensmittel kennenzulernen. Wir werden jedes Mal
gemeinsam ein warmes Mittagessen und einen
Nachtisch zubereiten. In eventuell entstehenden
Pausen wird gemeinsam gespielt oder sich kreativ
beschaftigt. Da auch gangige Hygieneregeln bei
der Essenszubereitung im Kurs vermittelt werden,
wird darum gebeten, die Kinder mit sauberen
Fingernageln und zusammengebundenen Haaren
zu bringen. Der Kurs findet ohne Eltern statt und
ist fur Kinder bis zwolf Jahren geeignet.
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Bitte geben Sie bei der Anmeldung unbedingt an,
ob Ihr Kind an Unvertraglichkeiten oder Allergien
leidet. Falls ja, bitte geben Sie an, welche.

Kochen fiir Kinder 1

Termin: So., 15.03.2026

Dauer: 2 Termine, 10.30-14.00 Uhr
Entgelt: 45,00 €

Dozentin: Ann-Kathrin Quack

Ort: VHS Raum Heiligenwald

Kochen fiir Kinder 2

Termin: Sa., 02.05.2026

Dauer: 2 Termine, 10.30-14.00 Uhr
Entgelt: 45,00 €

Dozentin: Ann-Kathrin Quack

Ort: VHS Raum Heiligenwald

Kochen fiir Kinder 3

Termin: So., 05.07.2026

Dauer: 2 Termine, 10.30-14.00 Uhr
Entgelt: 45,00 €

Dozentin: Ann-Kathrin Quack

Ort: VHS Raum Heiligenwald
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Sprachen

@ Englisch

fur Anfanger ohne Vorkenntnissen A1

Termin: Do., 12.03.2026

Dauer: 15 Termine, 18.00 -19.30 Uhr
Entgelt: 78,00 €

Dozent: Avelino Fungo

Ort: Gemeinschaftsschule Schiffweiler
Lehrbuch: English Network Now — A1

@ Englisch

fur Anfanger mit Vorkenntnissen A1

Termin: Mi., 11.03.2026

Dauer: 15 Termine, 18.00-19.30 Uhr
Entgelt: 78,00 €

Dozent: Avelino Fungo

Ort: Gemeinschaftsschule Schiffweiler
Lehrbuch: English Network Now — A1

@ Englisch
fur Anfanger mit Vorkenntnissen A1

Termin: Mi., 04.03.2026

Dauer: 15 Termine, 17.45-19.15 Uhr
Entgelt: 78,00 €

Dozent: Andreas Merten

Ort: VHS Raum Heiligenwald

Lehrbuch: Englisch Network 2, Niveau A2.1
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@ Englisch

fir Anfanger mit Vorkenntnissen A1

Termin: Do., 05.02.2026

Dauer: 15 Termine, 17.45-19.15 Uhr
Entgelt: 78,00 €

Dozent: Andreas Merten

Ort: Gemeinschaftsschule Schiffweiler
Lehrbuch: Let’s enjoy English A2.1

@ Englisch
fir Anfanger mit Vorkenntnissen A1

Termin., Do., 05.02.2025

Dauer: 15 Termine, 19.15-20.45 Uhr
Entgelt: 78,00 €

Dozent: Andreas Merten
Ort: Gemeinschaftsschule Schiffweiler
Lehrbuch: Let’'s enjoy English A2.1
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VHS Spiesen-Elversberg
N.N.

Schriftliche Anmeldungen und Infos
Wilhelm-Heinrich-Stralle 36
66564 Ottweiler

T06824/9065335

kvhs@landkreis-neunkirchen.de

www.landkreis-neunkirchen.de/kvhs

Politik — Gesellschaft — Umwelt

Vortrage und Exkursionen

@ Crashkurs Rentensteuer

Sie haben bei den hochkomplizierten Steuerregeln
den Uberblick verloren? Viele neue Steuervorteile,
auch fur Ruhestandler und aktive Arbeitnehmer
bergen eine Menge Steuersparpotential. Immer
haufiger wird im Ruhestand die Steuererklarung
Pflicht. Doch Freibetrage und Pauschalen helfen
die Steuerlast zu begrenzen oder zu vermeiden.
Bei dieser Informationsveranstaltung erhalten Sie
durch nachvollziehbare Praxisbeispiele einen
Uberblick Uber alle Rentenarten und deren unter-
schiedliche Besteuerung (Reduzierung des
Besteuerungsanteils der gesetzlichen Rente ab
2024: nur 83 %, geplant im Wachstumschancen-
gesetz). Sie erfahren mehr Uber alle Steuerer-
leichterungen wie Werbungskosten, Sonderausga-
ben, Altersentlastungsbetrag,

Vorsorgeaufwendungen, Handwerkerleistungen,
aullergewohnliche Belastungen, ... etc. Auch die
wichtigen Fristen werden genau erlautert. Sie
bekommen fachliche Unterstitzung zum Ausfullen
der komplexen Formulare. Aktuelle gesetzliche
Neuerungen (z.B.: energetische Gebaudesanie-

rung, Entlastungspakete der Regierung, Doppel-
besteuerung) sind lohnendes Wissen. Der Vortrag
endet mit nutzlichen Steuertipps und der Erorte-
rung von personlichen Fragen zum Thema.

Termin: Do., 12.03.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-20.15 Uhr

Entgelt: 5,00 €, um Anmeldung wird gebeten
Dozent: Klaus-Peter Schéafer

Ort: Aula der Gemeinschaftsschule
Spiesen-Elversberg

@ Tomatenvielfalt und Tomatenaufzucht

In diesem Vortrag wird Gartnermeisterin Katrin
Godtel viel Wissenswertes zum Anbau und der
Pflege von Tomaten vermitteln und Fragen zu
diesem Thema beantworten. Die Vielfalt der
Tomatensorten wird vorgestellt und Tipps und
Tricks gegeben, wie man das Saatgut aus Tomaten
gewinnen kann.

Termin: Mi., 18.03.2026

Dauer: 1 Termin, 18.00-20.00 Uhr

Entgelt: 5,00 €, eine Anmeldung ist erforderlich
Dozentin: Katrin Gaédtel, Gartnermeisterin

Ort: Aula der Gemeinschaftsschule
Spiesen-Elversberg
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@ Besichtigung
des Saarlandischen Rundfunks

Wer schon immer einmal wissen wollte, wie und
wo der Saarlandische Rundfunk seine Radio-,
Fernseh- und Internetangebote produziert, kommt
an einem Besuch beim SR auf dem Saarbrucker
Halberg nicht vorbei. Das Besondere an den
Fahrungen Uber den Halberg und durch die Funk-
haus-Gebaude des Saarlandischen Rundfunks ist,
dass die Fuhrungen mitten hinein in die Horfunk-
und Fernsehstudios und in die Redaktionen
fuhren, in denen die Arbeit gemacht wird.
Dadurch kommen Sie in direkten Kontakt mit den
Moderatorinnen und Moderatoren, den Redakteu-
rinnen und Redakteuren, den Technikerinnen und
Technikern.

Termin: Do., 23.04.2026

Dauer: 1 Termin, 15.00- ca.17.00 Uhr

Entgelt: frei, eine Anmeldung ist jedoch notwendig
Treffpunkt: 14.30 Uhr Parkplatz Halberg

Workshops

N
Fahrrad-Reparatur-Kurs - Neu!

Das Rad fit fir den Friihling machen ~__ .~

Radeln ist nicht nur umweltbewusst, gesund und
gunstig, sondern auch super trendy. Doch was
tun, wenn das Rad mal streikt?

Dieser Kurs bietet eine sorgfaltige und praktische
Einfuhrung in die Welt der Radtechnik. Die Inhalte
sind so gestaltet, dass sie den Teilnehmenden
entsprechende Kenntnisse und Fahigkeiten ver-
mitteln, um ihr Fahrrad selbststandig zu warten
und zu reparieren. Hier durfen Sie an |hrem
eigenen Fahrrad selbst Hand anlegen und Ihr Rad
eigenhandig in Schuss bringen. Ganz egal, ob Sie
ein totales Greenhorn sind oder doch schon
Erfahrungen gesammelt haben.

Die Vorteile eines Kurses zum Erlernen dieser
Fahigkeit liegen auf der Hand. Sie lernen nicht nur
typische Probleme zu erkennen und zu beheben,
sondern gewinnen auch an Selbststandigkeit und
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Sicherheit im Umgang mit Ihrem Fahrrad.

Inhalte des VHS-Fahrradreparaturkurses: Es
werden anhand von Fallbeispielen die Grundzluge
der Fahrrad-Technik und -Reparatur in Theorie
und Praxis vermittelt. Sie erhalten Anleitungen zur
Reparatur auf Tour, Uber Werkzeuge fur unter-
wegs und zu Hause, sowie wann und wie Ver-
schleiliteile zu wechseln sind. Ein Schwerpunkt ist
die technische Inspektion von Reifen und Brem-
sen. Des Weiteren befassen wir uns intensiv mit
dem Austausch von Schlauch und Mantel, Reifen
sowie mit der Kettenschmierung.

Die Reparaturmdéglichkeiten bei E-Bikes und
Pedelecs beschranken sich auf den konventionel-
len Teil, ohne den elektrischen Antrieb.

@ Fahrrad-Reparatur-Kurs

Termin: Fr., 06.03.2026

Dauer: 1 Termin, 17.30-19.30 Uhr

Entgelt: 10,00 €

Dozent: Werner Backes

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
Mitzubringen: eigenes Fahrrad (incl. Schlussel zur
Demontage des Akkus bei e-Bikes), Einmalhand-
schuhe, Lappen oder Zewa Tdcher, falls vorhan-
den: den eigenen Fahrrad-Montagestander

Fahrrad-Reparatur-Kurs

Termin: Fr., 20.03.2026

Dauer: 1 Termin, 17.30-19.30 Uhr

Entgelt: 10,00 €

Dozent: Werner Backes

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
Mitzubringen: eigenes Fahrrad (incl. Schlussel zur
Demontage des Akkus bei e-Bikes), Einmalhand-
schuhe, Lappen oder Zewa Tucher, falls vorhan-
den: den eigenen Fahrrad-Montagestander
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Kultur — Gestalten

Kurse und Workshops

@ Nahen

Textiles Gestalten fur Anfanger und Fortgeschrit-
tene; Zuschneiden und Nahen von Kleidung und
Garderobe.

Termin: Di., 10.02.2026

Dauer: 7 Termine, 19.30-21.45 Uhr

Entgelt: 63,00 €

Dozentin: Marliese Maalien

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
Mitzubringen: Nahmaschine, Stoffe, Schere,
Reihgarn, Kreide, Mallband usw.

@ Nahen

Textiles Gestalten fur Anfanger und Fortgeschrit-
tene; Zuschneiden und Nahen von Kleidung und
Garderobe.

Termin: Di., 28.04.2026

Dauer: 8 Termine, 19.30-21.45 Uhr

Entgelt: 72,00 €

Dozentin: Marliese Maalien

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
Mitzubringen: Nahmaschine, Stoffe, Schere,
Reihgarn, Kreide, Mallband usw.

N
Stricken fiur Anfanger und Neu!

Anfanger mit Vorkenntnissen N

Ein kreativer Kurs fur alle Altersgruppen

Sie wollten schon immer stricken lernen, haben es

aber nie so richtig angepackt? In diesem Strick-

kurs lernen Sie die verschiedenen Maschenarten
kennen, welche Wolle geeignet ist, welche Strick-
nadeln benutzt werden usw.

Die Dozentin bringt selbst gestrickte Modelle als
Anschauungsmuster mit und Hefte mit Modellen.

Die Teilnehmenden besprechen mit der Dozentin
was sie stricken moéchten. In lockerer Runde und
unter Anleitung von Frau Kohl stricken Sie Schritt
far Schritt Ihr Wunschprojekt.
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Um |Ihr Wunschprojekt auf jeden Fall unter Anlei-
tung fertig stellen zu kébnnen, empfehlen wir [hnen
den Besuch beider Kursteile 6203 und 6204.

@ Stricken fiir Anfanger und Anfanger
mit Vorkenntnissen — Teil 1

Folgende Themen werden von der Dozentin
anschaulich erklart und anschlieBend angewen-
det: Welche verschiedene Maschenarten gibt es?
Wie berechne ich die richtige Maschenanzahl bei
einer Arbeit? Welche Arten von Wolle gibt es und
was muss ich berucksichtigen? Welche Arten von
Stricknadeln gibt es? Erlauterung der Strickschrif-
ten aus den Heften.

Termin: Mo., 02.03.2026

Dauer: 7 Termine, 18.00-20.00 Uhr

Entgelt: 65,00 €

Dozentin: Bettina Kohl

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
Mitzubringen: Wolle |hrer Wahl und die passende
Starke der Stricknadel (s. Wolletikett)

@ Stricken fiir Anfanger und

Anfanger mit Vorkenntnissen — Teil 2
Termin: Mo., 04.05.2026

Dauer: 7 Termine, 18.00-20.00 Uhr

Entgelt: 65,00 €

Dozentin: Bettina Kohl

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg

Mitzubringen: Wolle |hrer Wahl und die passende
Starke der Stricknadel (s. Wolletikett)
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@ Besser Fotografieren -

Fotokurs mit Exkursion

Es werden grundlegende Kenntnisse in den
Bereichen Kameraeinstellungen, Komposition und
Beleuchtungsaspekte vermittelt. Nach der dritten
Doppelstunde wird dies wahrend einer Exkursion
geubt. Das Fotografieren von Personen (Portrait)
ist miteinbezogen.

Der aus Spiesen-Elversberg stammende Dozent
Patrick Neu hat Uber 20 Jahre in Australien als
freiberuflicher Werbe-, Mode- und kunstlerischer
Fotograf gearbeitet und méchte in diesem Kurs
seine Erfahrungen und viele praktische Tipps an
begeisterte Hobby-Fotografen weitergeben.
Arbeitsbeispiele des Dozenten:
www.patrickneuphotography.de

Hinweis: Neben den Digitalen Kameras sind
auch analoge Kameras — vor allem Spiegelreflex-
Kameras — herzlich willkommen!

Termin: Di., 03.03.2026

Dauer: 6 Termine, 18.15-20.30 Uhr

Exkursion: samstags, 13.00-16.45 Uhr, wird noch
festgelegt

Entgelt: 80,00 €

Dozent: Patrick Neu

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg

@ Digitale Bildbearbeitung —

Kurs mit Exkursion

In diesem Kurs wird mit dem Bildbearbeitungspro-
gramm Photoshop Elements gezeigt, wie man
Fotos organisiert, ihnen mehr Ausdrucksstarke
verleiht und sie technisch optimiert. Aulerdem
werden verschiedene kinstlerische Bildmanipula-
tionen dargestellt und erklart.

Der Kurs beinhaltet auch eine Exkursion, die
gezielt zum Erstellen des zu bearbeiteten Bildma-
terials dient und den digitalen Arbeitsverlauf
verdeutlichen soll. Dieser Kurs ist eine ideale
Erganzung fur die Teilnehmer des Kurses ,Besser
Fotografieren'.

Termin: Di. 05.05.2026

Dauer: 6 Termine, 18.15-20.30 Uhr;
Exkursion: samstags, 13.00-16.45 Uhr,
wird noch festgelegt
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Entgelt: 80,00 €
Dozent: Patrick Neu
Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg

Faszination Aquarell-Malerei —
Workshop fiir Anfanger und Fortgeschrittene

Die Aquarelltechnik ermdglicht uns sowohl schnell
und spontan als auch vielschichtig und genau zu
arbeiten. Mittels Vorlagen oder frei, fangen wir
Farben und Stimmungen ein und lassen uns vom
Prozess leiten.

Sie lernen, die Formen zu erfassen und Licht und
Schatten zu setzen. Sie erfahren alles Uber den
Einsatz der Farben und werden unterschiedliche
Gestaltungsmaoglichkeiten kennenlernen. Fotovor-
lagen kdnnen mitgebracht werden.

@ Faszination Aquarell-Malerei

Termin: Sa., 21.03.2026

Dauer: 1 Termin, 13.30-16.30 Uhr

Entgelt: 13,00 €

Dozentin: Dipl.-Des. Brigitte Weiand

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg

(Ail:} Faszination Aquarell-Malerei

Termin: Sa., 28.03.2026

Dauer: 1 Termin, 13.30-16.30 Uhr

Entgelt: 13,00 €

Dozentin: Dipl.-Des. Brigitte Weiand

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg

@ Faszination Aquarell-Malerei

Termin: Sa., 25.04.2026

Dauer: 1 Termin, 13.30-16.30 Uhr

Entgelt: 13,00 €

Dozentin: Dipl.-Des. Brigitte Weiand

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
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Gesundheit

Kurse und Workshops

Wirbelsaulengymnastik

Durch Wirbelkoérper, Bandscheiben, die Rucken-
und Bauchmuskulatur sowie den Bauch- und
Brustraum wird die Wirbels&ule stabilisiert. Auch
Sehnen und Bander wirken unterstttzend. Tragfa-
higkeit und Beweglichkeit der Wirbelsédule werden
durch ein gesundes, kraftiges ,,Muskel-Korsett*”
gewabhrleistet, welches durch ein gut abgestimm-
tes Ruckentraining erreicht werden kann.

Dies erklart den heute sehr hohen Stellenwert der
sogenannten Gesundheits- oder ,funktionellen”
Gymnastik. Fruhzeitiges Kraftigen und Trainieren
der Wirbelsaule zahlt sich also aus, bevor ein
Schmerz entstehen kann, sorgt fur einen gesun-
den Rucken und mehr Beweglichkeit und Elastizi-
tat bis ins hohe Alter.

Der Kurs ist fur jeden geeignet. Es sind keine
Vorkenntnisse erforderlich

Termin: Di., 03.03.2026

Dauer: 19 Termine, 18.00-19.00 Uhr
Entgelt: 66,00 €

Dozentin: Stephanie Unger

Ort: enem. Grundschule Heinitz,
Grubenstr. 139, 66540 NK-Heinitz
Mitzubringen: bequeme Kleidung,
Gymnastikschuhe
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Bauchtanz

Bauchtanz, der weiblichste aller Tanze, ist Balsam
fur die Seele, steigert das Selbstbewusstsein und
die Lebensfreude. Es gibt kaum eine andere
Ausdrucksform, die Frauen so viel Moglichkeiten
gibt, sinnlich und gefuhlvoll die Musik umzuset-
zen. Bauchtanz ist fur Frauen jeden Alters geeig-
net, ist eine Allround-Gymnastik fur den gesamten
Kérper und dazu ein hervorragendes Herz-Kreis-
lauf-Training. Die Dozentin Dominique Koch legt
besonders Wert darauf, dass jede Frau ihre
eigene Personlichkeit entfalten und somit ihren
eigenen Stil fordern kann. Auf Wunsch ist es
moglich, eine Choreografie oder einen Schleier-
tanz einzustudieren.

Bauchtanz fiir Anféanger
und Anfanger mit Grundkenntnissen

Dieser Kurs richtet sich an Frauen die noch
nie getanzt haben und an Frauen mit
Grundkenntnissen.

Termin: Mi., 04.03.2026

Dauer: 10 Termine, 18.30-19.30 Uhr

Entgelt: 35,00 €

Dozentin: Dominique Koch

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
Mitzubringen: bequeme Kleidung (Rock oder
Leggins), ein Hufttuch (falls vorhanden) und
Saalschlappchen

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Bauchtanz fiir Fortgeschrittene

Dieser Kurs richtet sich an Frauen, die geubt sind
und Grundtechniken, Schrittfolgen und Choreo-
grafien bereits beherrschen.

Termin: Mi., 04.03.2026

Dauer: 10 Termine, 19.30-20.30 Uhr

Entgelt: 35,00 €

Dozentin: Dominiqgue Koch

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
Mitzubringen: bequeme Kleidung (Rock oder
Leggins), ein Hufttuch (falls vorhanden) und
Saalschlappchen
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Kochen und Genuss

Kochkurs
Le repas des frangais

Die Qualitat des Essens ist MalRstab fur die
Wertschatzung, die der Mensch sich selbst
entgegenbringt.

Dieser Kochkurs will das immaterielle UNESCO-
Kulturerbe, also die soziale Praxis des gemeinsa-
men Zubereitens und Geniellens einer vorgegebe-
nen Speisenfolge, pflegen - unter besonderer
Bertucksichtigung der franzdsischen Regionalku-
che und Offenheit fur auslandische Regionalki-
chen. Bon appétit!

Termin: Di., 03.03.2026

Dauer: 6 Termine, 17.00-21.30 Uhr

Entgelt: 93,00 € zzgl. ca. 20,00 €
Verkostungsumlage

Dozent: Stephan Dietrich

Ort: Kuche der Gemeinschaftsschule
Spiesen-Elversberg

Hinweis: Die Verkostungsumlage in bar bei der
Kursleitung vor Ort zu entrichten.

Whisky-Tasting —
Unabhéngige Abfiiller

Dieses besondere Whisky-Tasting widmet sich
den unabhangigen Abfullern Schottlands. Prasen-
tiert werden ausgewahlte Single Malts verschiede-
ner Bottler, die mit individuellen Fassreifungen
und unterschiedlichen Aromaprofilen Uberzeugen.
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Die Teilnehmer erwartet ein Streifzug durch
mehrere Regionen sowie Hintergrundwissen zu
den Produzenten, die mit Leidenschaft, Mut und
feinem Gespur fur Fassauswahl, auBergewdhnli-
che Single Malts auf den Markt bringen. Im Preis
enthalten sind 6 Whiskys a 2 cl, Brot, Wasser,
sUBe und herzhafte Kleinigkeiten und eine
Infomappe. Dozent Bernd Enderlein freut sich auf
einen genussvollen Abend mit Ihnen.

Termin, Fr., 27.03.2026

Dauer: 1 Termin, 19.00-21.00 Uhr

Entgelt: 17,00 € zzgl. 37,00 € Verkostungsumlage
Dozent: Bernd Enderlein

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
Hinweis: Die Verkostungsumlage ist am Kurs-
abend in bar bei der Kursleitung vor Ort zu
entrichten.

Bierseminar — Bier und Kase

Kase und Bier — da gibt es ganz spannende
Kombinationen. Gemeinsam werden Sie mit dem
erfahrenen Biersommelier Bernd Pfeil die besten
Kombinationen finden. Was verbindet sich im
Mund zu einer Geschmacksexplosion?

Dazu wird Ihnen unter fachkundiger Anleitung
Wissen Uber Sensorik vermittelt. Sie lernen, wie
unterschiedliche Geschmacksrichtungen sich zu
einem Wohlgeschmack verbinden kénnen.

Bernd Pfeil, Biersommelier und Brauerei-Inhaber,
bringt Innen das Thema theoretisch und auch
praktisch naher. Bierseminare und Braukurse sind
ein fester Bestandteil seiner beruflichen Tatigkeit.
Zu den Bieren wird Kése und Baguette verkostet.
Bitte bringen Sie zur Geschmacksneutralisation
eine Flasche Wasser mit.
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Termin: Fr., 24.04.2026

Dauer: 1 Termine, 18.30-20.30 Uhr

Entgelt: 9,00 € zzgl. 20,00 € Verkostungsumlage
Dozent: Bernd Pfeil

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
Hinweis: Die Verkostungsumlage ist am Kurs-
abend in bar bei der Kursleitung vor Ort zu
entrichten.

Sommerbiere und Bier Cocktails

Jeder Bier-Liebhaber weil3, dass ein kuhles Bier
im Sommer der allerbeste und allerliebste Durstl6-
scher ist. Natuarlich ist fur den Sommergenuss
nicht jedes Bier geeignet. Keiner wirde auf die
Idee kommen zum Feierabend ein Doppelbock zu
trinken. Der Genuss wére bei sommerlichen
Temperaturen von kurzer Dauer.

Lieber leicht und spritzig.

Daher wird Biersommelier Bernd Pfeil in diesem
Seminar ein paar ausgewahlte Vertreter aus der
Region, Deutschland und dem benachbarten
Ausland vorstellen.

Wenn man von Biercocktails spricht, fallt bestimmt
jedem die Altbierbowle ein. Es gibt aber noch
viele weitere, erfrischende Cocktails, mit denen
man auf einer Sommerparty Uberraschen kann.
Lassen Sie sich Uberraschen!

Termin: Fr., 22.05.2026

Dauer: 1 Termin, 18.30-20.30 Uhr

Entgelt: 9,00 € zzgl. 20,00 € Verkostungsumlage
Dozent: Bernd Pfeil

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
Hinweis: Die Verkostungsumlage ist am Kurs-
abend in bar bei der Kursleitung vor Ort zu
entrichten.
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Sprachen

@ Englisch fiir Seniorinnen und Senioren
mit Vorkenntnissen am Vormittag A1
Dieser Englischkurs richtet sich speziell an Senio-
rinnen und Senioren, die ihre Englischkenntnisse
festigen und erweitern méchten. In einer freundli-
chen und unterstitzenden Lernatmosphare ver-
bessern wir gemeinsam lhre Sprachfertigkeiten

- Sprechen, Hoérverstehen, Lesen und Schreiben.
Der Kurs legt besonderen Wert auf praxisnahe
Themen und Alltagssituationen, die fur die Teil-
nehmenden relevant sind, wie z.B. Reisen,
Gesundheit, Familie und Freizeit. Spielerische
Ubungen, Dialoge und kleine Projekte fordern die
aktive Kommunikation und starken das Selbstver-
trauen im Umgang mit der englischen Sprache.
Ob Sie Ihre Englischkenntnisse auffrischen oder
neue Fahigkeiten erwerben mochten - dieser Kurs
begleitet Sie Schritt fur Schritt auf dem Weg zu
mehr Sprachsicherheit und erweitertem
Wortschatz.

Geringe Vorkenntnisse erforderlich.

Termin: Do., 12.03.2026

Dauer: 12 Termine, 9.30-11.00 Uhr
Entgelt: 63,00 €

Dozent: Avelino Fungo

Ort: kath. Pfarrheim Spiesen-Elversberg
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@ Englisch fiir Fortgeschrittene

und Wiedereinsteiger A2

Frischen Sie |hre Englischkenntnisse auf! Der Kurs-
inhalt richtet sich an Teilnehmer*innen, die schon
einige Zeit Englisch gelernt haben und die Spra-
che gerne flussiger sprechen und das Gelernte ver-
tiefen mdéchten. So erlangen Sie mehr Sicherheit

in der Anwendung der englischen Sprache. Auch
Grammatik wird wiederholt und aufgearbeitet.

Termin: Do., 05.03.2026

Dauer: 12 Termine, 18.15-19.45 Uhr

Entgelt: 63,00 €

Dozentin: Petra Morgenthal

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg

@ Spanisch
fir Fortgeschrittene A2

Dieser Kurs richtet sich an Personen die bereits
gute Sprachkenntnisse besitzen und ihre Sprach-
fahigkeiten auf ein hoheres Niveau bringen moch-
ten. Der Kurs bereitet die Lernenden auch darauf
vor, in alltaglichen Situationen und auf Reisen in
anspruchsvolleren Kontexten zu kommunizieren.

Termin: Do., 05.03.2026

Dauer: 11 Termine, 18.30-20.00 Uhr

Entgelt: 57,00 €

Dozentin: Luz Evangelista Lang

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
Lehrbuch: Caminos neu 1, Lektion 10

CEOES Russisch fur Anfanger A1

Dieser Kurs richtet sich speziell an Anfanger.
Keine langweilige Grammatik — hier lernen Sie,
Russisch zu sprechen und zu lesen. Bereits im
ersten Unterricht werden Sie in der Lage sein,
lhren Namen auf Russisch zu schreiben. Entde-
cken Sie die Kultur Russlands!

Termin: Sa., 21.03.2026

Dauer: 10 Termine, 10.30-12.00 Uhr

Entgelt: 52,00 €

Dozentin: Regina Sharafeeva

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
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Arbeit — Beruf

EDV — Kaufmannische Praxis

@ Windows 11 (10) sicher einrichten
Grundlagenkurs

Nach einem kurzen Ausflug in die Geschichte von
Windows wollen wir uns in der Hauptsache mit der
Personalisierung und dem Dateimanagement von
Windows beschaftigen.

Das Ziel des Kurses ist, dass Sie selbststandig
Windows nach |hren Winschen einrichten und
eine Datensicherung auf ein externes Laufwerk
vornehmen kénnen.

Dieser Kurs wendet sich an
Windows-Anfanger*innen.

Termin: Mo., 02.03.2026

Dauer: 6 Termine, 18.00-20.15 Uhr

Entgelt: 63,00 €

Dozent: Albrecht Dérrenbecher

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg
Mitzubringen: eigener Laptop (wenn vorhan-
den) und einen USB-Stick/externe Festplatte

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

@ Schnellkurs: Computerschreiben
in nur vier Stunden
fiir Erwachsene und Schiiler

Ob im Studium, im Beruf oder privat - ohne PC
geht nichts mehr, aber kaum jemand kann die
Tastatur mit zehn Fingern blind bedienen. In
diesem Kurs ist es maéglich, die Tastatur eines
Computers in nur 4 Stunden blind bedienen zu
lernen. Basierend auf Erkenntnissen aus Padago-
gik und Hirnforschung werden durch Kombination
von Assoziations- und Visualisierungstechniken
viele Sinne aktiviert, um ein effektives und schnel-
les Lernen zu erméglichen. Und Ubrigens, egal,
ob der/die Lernende 8 oder 80 Jahre alt ist, es
funktioniert garantiert!

Termin: Do., 05.03.2026

Dauer: 2 Termine, 17.00-19.15 Uhr

Entgelt: 49,00 €, inkl. Lehrmaterial, keine Ermali-
gung moglich

Dozentin: Marion Reichrath

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg

@ Tabellenkalkulation mit Excel —
Grundkurs

Excel ist ein Tabellenkalkulationsprogramm, das
unter der Benutzeroberflache Windows lauft.
Excel Kenntnisse sind in vielen Berufsfeldern
Pflicht. Dieser Kurs vermittelt auf verstandliche
Art und Weise die verschiedenen Funktionen von
Microsoft-Excel. Dadurch erhalten Sie das Wissen
um das leistungsstarke Tabellenkalkulationspro-
gramm in lhrem Beruf effektiv nutzen zu kénnen.

Termin: Mo., 27.04.2026

Dauer: 5 Termine, 18.00-20.15 Uhr

Entgelt: 50,00 €

Dozent: Dietmar Schafer

Ort: Gemeinschaftsschule Spiesen-Elversberg

Kreisvolkshochschule
Landkreis Neunkirchen

Schenken kann so einfach sein!

Bei der Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

erhalten Sie Geschenkgutscheine fur jedes Kursangebot.

Uberraschen Sie lhre Familie, Freunde und Bekannte
doch einfach mal mit einem etwas anderen Geschenk.

Den Gutschein erhalten Sie in unserer Geschaftsstelle.
Wir beraten Sie gerne.

T06824/9065335
F06824/90654 26
kvhs@landkreis-neunkirchen.de
www.kvhs-neunkirchen.de




/0 wWegbeschreibungen

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

VHS Ottweiler

Pavillon des Gymnasiums

Zahlreiche Veranstaltungen der VHS
Ottweiler finden im Pavillon des Gymnasiums
in Ottweiler statt.

Um den Pavillon zu erreichen biegen Sie
bitte von der SeminarstraBe kommend

in den Reiherswaldweg ein.

Biegen Sie dann links auf den Schulhof ab.

Auf der rechten Seite befinden sich Park-
moglichkeiten.

Gehen Sie dann fuBlaufig Gber den Schulhof

auf das freistehende, langliche Gebaude zu.

Der Weg ist leicht abschussig und endet mit
einem Treppenabgang nach rechts.

VHS Heiligenwald
VHS-Raum in Heiligenwald

Zahlreiche Veranstaltungen der VHS
Schiffweiler finden im VHS-Raum

in Heiligenwald statt. Um unseren Raum zu
erreichen biegen Sie bitte von der
ItzenplitzstraBe kommend in die Stralle am
Iltzenplitzer Weiher ein.

Biegen Sie dann die erste Stralle rechts ein.

Der Raum befindet sich auf der rechten
Seite in den historischen Grubenhausern.

Parkplatze finden Sie direkt vor dem
Gebaude oder 50 Meter weiter auf der
rechten Seite.

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Allgemeine Geschaftsbedingungen
der KVHS Neunkirchen
ab dem 02. Januar 2021

1. Allgemeines

(1) Jeder ist willkommen — An den Veranstaltungen der
KVHS kann jede Person, ungeachtet ihrer Bildung,
Herkunft, Nationalitat, Religionszugehdrigkeit oder ihres
Berufes, teilnehmen.

(2) Diese AGB gelten fur alle Veranstaltungen der VHS
(KVHS Neunkirchen), auch fur solche, die auf dem Wege
der elektronischen Datentubermittlung durchgefihrt
werden. Als Veranstaltungen werden alle Leistungs-
angebote der KVHS bezeichnet.

(3) Studienreisen und Exkursionen, die einen Dritten als
Veranstalter und Vertragspartner ausweisen, sind keine
Veranstaltungen der KVHS. Insoweit tritt die KVHS nur
als Vermittler auf. Es gelten die allgemeinen Geschafts-
bedingungen des Veranstalters. Diese kénnen in den
Geschaftsraumen der KVHS eingesehen werden.

(4) Soweit in den Regelungen dieser AGB die mannliche
Form verwendet wird, geschieht das lediglich zur sprach-
lichen Vereinfachung. Die Regelungen gelten gleicherma-
Ben auch fur weibliche Beteiligte und fur juristische Personen.
(5) Rechtsgeschaftliche Erklarungen (z.B. Anmeldungen
und Kundigungen) bedurfen, soweit sich aus diesen AGB
oder aus dem dem Verbraucher zustehenden Widerrufs-
recht bei Fernabsatzgeschaften nichts anderes ergibt,
derSchriftformodereinerkommunikationstechnischgleich-
wertigen Form (Telefax, E-Mail). Erklarungen der KVHS
genugen der Schriftform, wenn eine nicht unterschriebene
Formularbestatigung verwendet wird und sich aus zwing-
end gesetzlichen Formvorschriften nichts anderes ergibt.

2. Anmeldung und Vertragsschluss

(1) Der Veranstaltungsvertrag kommt durch die schriftli-
che, telefonische oder elektronisch (Email, Online Anmel-
dung, Fax, Anmeldeformular) Ubermittelte Anmeldung
bei der KVHS Neunkirchen und die Annahme durch die
KVHS zustande.

(2) Bei den ortlichen Volkshochschulen ist die jeweilige
Leitung fur die Anmeldung zustandig; auch die Geschafts-
stelle in Ottweiler nimmt Anmeldungen entgegen.

(3) Mit der Anmeldung werden die Teilnahmebedingun-
gen der KVHS anerkannt. Jede Anmeldung ist verbind-
lich und verpflichtet zur Zahlung der Kursgebuhr.

(4) Die AGB sind Bestandteile des Vertrages.

(5) Die Ankundigung von Veranstaltungen ist unverbindlich.
(6) In der Regel verschickt die KVHS keine gesonderten
Anmeldebestatigungen, sondern informiert die ange-
meldeten Teilnehmenden falls die Veranstaltung nicht
zustande kommt.
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3. Rucktritt vom Vertrag und Kiindigung durch
die Teilnehmenden

(1) Abmeldungen kénnen ausschliellich in schriftlicher
Form von der KVHS Geschaftsstelle entgegengenommen
werden, andernfalls bleibt die Zahlungspflicht bestehen.
(2) Eine Abmeldung oder Kundigung direkt vor Ort bei
den ortlichen Leitungen oder bei den Dozenten ist
unwirksam.

(3) Fernbleiben von der Veranstaltung gilt nicht als
Kundigung. In diesem Fall bleibt die Zahlungspflicht
bestehen.

(4) Ein Rucktritt vom Vertrag durch schriftliche Erklarung
der Teilnehmenden gegentber der KVHS ist bis zum 5.
Werktag vor Veranstaltungsbeginn moglich.

Bei rechtzeitigem Eingang der Erklarung entfallt die
Zahlungspflicht. Bei einer Abmeldung weniger als funf
Werktage vor Kursbeginn wird eine Bearbeitungsgebuihr
von 40 % der Kursgebuhr fallig.

(5) Nach Veranstaltungsbeginn kénnen die Teilnehmen-
den den Vertrag schriftlich ohne Einhaltung einer Frist
kundigen, wenn die Teilnahme aus wichtigem Grund
(Krankheit, Wohnortwechsel, etc.) nachweislich nicht
mehr moéglich ist. In diesem Fall werden die bis dahin
stattgefundenen Termine zahlungspflichtig.

4. Ricktritt vom Vertrag durch die KVHS

(1) Die Mindestzahl der Teilnehmer wird in der Ankindi-
gung der Veranstaltung angegeben. Sie betragt man-
gels einer solchen Angabe achz Personen. Wird diese
Mindestteilnehmerzahl nicht erreicht, kann die KVHS
vom Vertrag zurtcktreten. Kosten entstehen dem Ver-
tragspartner hierdurch nicht.

(2) Die KVHS kann ferner vom Vertrag zurlcktreten oder
ihn kindigen, wenn eine Veranstaltung aus Grinden, die
die KVHS nicht zu vertreten hat (z.B. Ausfall eines
Dozenten wegen Krankheit) ganz oder teilweise nicht
stattfinden kann. In diesem Fall wird das Entgelt nach
dem Verhaltnis der durchgefuhrten Unterrichteinheiten
zum Gesamtumfang der Veranstaltung geschuldet. Das
gilt dann nicht, wenn die Berechnung der erbrachten
Teilleistung fur den Vertragspartner unzumutbar ware,
insbesondere wenn die erbrachte Teilleistung fur den
Vertragspartner ohne Wert ist.

5. Organisatorische Anderungen
(1) Es besteht kein Anspruch darauf, dass eine Veran-
staltung durch einen bestimmten Dozenten durchgefuhrt
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wird. Das gilt auch dann, wenn die Veranstaltung mit
dem Namen eines Dozenten angekundigt wurde.

(2) Die KVHS kann aus sachlichem Grund und in einem
dem Vertragspartner zumutbaren Umfang Ort und Zeit-
punkt der Veranstaltung andern. Ein Anspruch auf Rucker-
stattung der anteiligen Kursgebuhr entsteht dadurch nicht.
(3) Wird die Mindestteilnehmerzahl unterschritten kann
der Kurs in Absprache mit den Teilnehmenden mit einer
anteiligen Nachzahlung durch die Teilnehmenden oder
mit einer Verkurzung der Unterrichtseinheiten durchge-
fahrt werden.

6. Kursgebiihren

(1) Mit dem Zustandekommen des Vertrages sind die
Teilnehmenden zur Zahlung der im Kursprogramm
ausgeschriebenen Kursgebuthr verpflichtet, unabhangig
davon, wie viele Unterrichtseinheiten tatsachlich in
Anspruch genommen werden.

(2) Die Teilnehmergebuhren sind grundsatzlich per
Lastschrift zu zahlen. In Ausnahmeféllen kann eine
Uberweisung erfolgen.

(3) ErmaBigungen mussen bei der schriftlichen Anmel-
dung unter Vorlage des entsprechenden Nachweises
beantragt werden. Folgende Ermaligungen kénnen
gewahrt werden:

- 50% Inhaber der Kreiskarte

- 30% Inhaber der Ehrenamtskarte

- 20% Schuler, Studenten, Auszubildende und
Bundesfreiwilligendienstleistende

(4) Materialkosten sind grundsatzlich nicht in der Kurs-
gebuhr enthalten.

7. Bescheinigungen

(1) Auf Wunsch stellt die Geschaftsstelle der KVHS
Neunkirchen eine Bescheinigung Uber den Kursbesuch
aus, welche Angaben Uber Kursdauer, Entgelt und Inhalt
enthalt. Per Post kénnen die Bescheinigungen nur noch
gegen Zahlung der Portogebuhren ausgehandigt werden.
Ansonsten werden sie im Kurs Ubergeben bzw. kénnen
bei der Geschéftsstelle persdnlich abgeholt werden.

8. Hausordnung

(1) Die KVHS ist in vielen Unterrichtsraumen nur Gast.
Wir bitten unsere Teilnehmende, die jeweils geltende
Hausordnung zu beachten. Weiterhin bitten wir Sie die
zur Verfugung gestellten Einrichtungs- und sonstigen
Gegenstande pfleglich zu behandeln.

9. Haftung

(1) Die Teilnahme an Veranstaltungen sowie die Nutzung
von Raumlichkeiten und die Besichtigung von Einrichtun-
gen der KVHS erfolgen auf eigene Gefahr.

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

(2) Schadenersatzanspriche der Vertragspartnerin/des
Vertragspartners oder der Teilnehmerin/des Teilnehmers
gegen die KVHS sind ausgeschlossen, aulier bei Vorsatz
und grober Fahrlassigkeit. Dies gilt nicht bei einer schuld-
haften Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit.
(3) Der Ausschluss gemal Absatz 2 gilt ferner dann nicht,
wenn die KVHS Pflichten schuldhaft verletzt, die das
Wesen des Vertrages ausmachen (Kardinalpflichten).
Dies sind solche Pflichten, die die ordnungsgemale
Durchfuhrung des Vertrages Uberhaupt erst ermoglichen
und auf deren Einhaltung die Vertragspartnerin/der
Vertragspartner regelmalig vertrauen darf.

(4) Die KVHS haftet nicht fur Schaden, die Teilnehmer-
innen und Teilnehmern von privaten Fahrgemein-
schaften entstehen.

10. Widerrufsbelehrung nach Fernabsatzrecht
(1) Fur den Fall, dass die Anmeldung nach den Vorschrif-
ten Uber den Fernabsatz zustande kommt, finden Sie
nachfolgend die gesetzlich vorgeschriebene Belehrung
Uber Widerrufsrecht und Widerrufsfolgen:

(2) Sie haben das Recht, binnen vierzehn Tagen ohne
Angaben von Grunden diesen Vertrag zu widerrufen. Die
Widerrufsfrist betragt vierzehn Tage ab dem Tag des Ver-
tragsschlusses. Um Ihr Widerrufsrecht auszutben, mussen
Sie die Geschéaftsstelle der KVHS Uber Ihren Entschluss,
diesen Vertrag zu widerrufen, informieren. Zur Wahrung
der Widerrufsfrist reicht es aus, dass Sie die Mitteilung
Uber die Austbung des Widerrufsrechts vor Ablauf der
Widerrufsfrist absenden.

(3) Wenn Sie diesen Vertrag widerrufen, haben wir lhnen
alle Zahlungen, die wir von Ihnen erhalten haben, unver-
zuglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem
Tag zurlickzuzahlen, an dem die Mitteilung Uber lhren
Widerruf dieses Vertrages bei uns eingegangen ist. Far
diese Ruckzahlung verwenden wir dasselbe Zahlungs-
mittel, das Sie bei der urspringlichen Transaktion ein-
gesetzt haben.

Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistung wahrend der
Widerrufsfrist beginnen soll, so haben Sie uns einen an-
gemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu
dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns vor der Ausibung des
Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten,
bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum
Gesamtumfang der im Vertrag vorgesehenen Dienst-
leistungen entspricht.

Ottweiler, den 10. Dezember 2020
Fur den Landkreis Neunkirchen

Landrat Séren Meng

Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen

Datenschutzrichtlinie

Datenschutzbestimmungen

1. Verantwortlichkeit fiir den Datenschutz
Die KVHS, Geschaftstelle, HohlstraBe 7,

66564 Ottweiler

(nachfolgend ,KVHS* oder ,wir“ genannt)

ist Verantwortliche im Sinne des Datenschutzrechts.

2. Kursanmeldung

Die im Anmeldebogen abgefragten Daten werden zur
Durchfuhrung vorvertraglicher Manahmen und zur
Vertragserfullung verwendet. Hierbei wird zwischen
zwingend anzugebenden Daten (Name und Adresse) und
freiwillig anzugebenden Daten (Telefonnummer) unter-
schieden. Ohne die zwingend anzugebenden Daten (Name
und Adresse) kann kein Vertrag geschlossen werden.

Die Abfrage lhrer Telefonnummer erfolgt in unseren
berechtigten Interesse, Sie bei Kursanderungen un-
mittelbar kontaktieren zu kénnen. Wenn Sie uns diese
Daten nicht zur Verfugung stellen, kdnnen wir Sie ggf.
nicht rechtzeitig erreichen. Samtliche von Ihnen be-
reitgestellten Daten werden elektronisch gespeichert. Die
hierdurch enstehenden Datenbanken und Anwendungen
kénnen durch von uns beauftragte IT-Dienstleister
betreut werden. Die Bereitstellung lhrer Daten durch Sie
ist weder gesetzlich noch vertraglich vorgeschrieben.
Die Nichtangabe von freiwilligen Daten hat keine
Auswirkungen.

3. Weitergabe lhrer Daten

Wir geben Ihren Namen, Ihre Adresse und — soweit
angegeben — Telefonnummer, an den jeweiligen Kurs-
leiter zur Vorbereitung und Duchfuhrung des Kurses
weiter. Dies umfasst auch die Kontaktaufnahme bei
Anderungen. Fur die Teilnahme an zertifizierten Prifun-
gen und Abschlissen (z.B. Cambridge oder telc-Sprach-
prufungen, IHK-Priafungen, Xpert, Finanzbuchhalter,
Schulabschlussen) leiten wir die hierzu erforderlichen
Daten — Name, Adresse und — soweit angegeben —
Telefonnummer, an die Prafungsinstitute weiter.

Diese Ubermittlungen dienen der Vertragserfullung. Fur
die Teilnahme an Integrationskursen mussen wir lhren
Namen und erforderliche Kontaktdaten an das Bundes-
amt fur Migration und Fluchtlinge (kurz ,BAMF*)
weitergeben. Ferner kann bei Landesmittelkursen und
solchen, welche durch die Agentur fur Arbeit geférdert
werden, eine Ubermittlung an Behérden erforderlich
sein. Diese Ubermittlungen beruhen auf einer rechtli-
chen Verpflichtung. Befinden Sie sich mit einer Zahlung
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in Verzug, behalten wir uns vor, Ihre Daten (Name und
Anschrift) an einen Inkassodienstleister zur Durchset-
zung der Forderung als berechtiges Interesse
weiterzuleiten.

4. Kontaktaufnahme

Wenn Sie uns eine Nachricht senden, nutzt die KVHS
die angegebenene Kontaktdaten zur Beantwortung und
Bearbeitung lhres Anliegens.

Die Bereitstellung lhrer Daten erfolgt abh&ngig von
lhrem Anliegen und lhrer Stellung als Interessent*in oder
Kursteilnehmer*in zur Durchfuhrung vorvertraglicher
MaBnahmen bzw. zur Vertragserfullung.

5. Speicherdauer und Loschung

Nach Vertragsabwicklung werden die Daten geldscht,
es sei denn, es bestehen gestzliche Aufgewahrungs-
pflichten. In diesem Fall werden diese Daten bis zu zehn
Jahren aufbewahrt. |hre Daten werden fur jegliche
andere Verwendung auller ggf. zulassige Postwerbung
gespeichert.

Ihre Daten, die Sie uns im Rahmen der Nutzung unserer
Kontaktdaten bereitgestellt haben, werden geldscht,
sobald die Kommunikation beendet beziehungsweise Ihr
Anliegen vollstandig geklart ist und diese Daten nicht
zugleich zu Vertragszwecken erhoben worden sind.
Kommunikation zur Geltendmachung von Rechtsanspru-
chen wird fur die Dauer der jeweiligen Verjungungsfrist
gespeichert.

6. Ihre Rechte

Sie haben jederzeit das Recht, kostenfrei Auskunft Uber
die bei der KVHS gespeichten Danten zu erhalten,
unrichtige Daten zu korrigieren sowie Daten sperren
oder l6schen zu lassen.

Ferner kbnnen Sie den Datenverarbeitungen widerspre-
chen und |hre Daten durch uns auf jemand anderen
Ubertragen lassen.

Weiterhin haben Sie das Recht, sich bei dem unabhan-
gigen Datenschutzzentrum Saarland zu beschweren.

In Fragen des Datenschutzes steht Ihnen der Daten-
schutzbeauftragte des Landkreises Neunkirchen zur
Verfugung:

Herr Dominik Hunsicker
Landkreis Neunkirchen
Wilhelm-Heinrich-Stralle 36
66564 Ottweiler

Telefon: 06824/906-1114
E-Mail: d.hunsicker@landkreis-neunkirchen.de
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Verbindliche Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich fur folgende Kurse bei der KVHS Neunkirchen an:
Personliche Daten mit * markierten Felder sind Pflichtangaben.

Kursnummer Kursbezeichnung Entgelt

Name* Vorname* Geburtsjahr® Geburtsdatum
Strale* PLZ/Wohnort* E-Mail

Telefon privat Telefon dienstlich Telefon mobil

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass die angefuhrten Daten elektronisch von der KVHS weiterverarbeitet werden durfen und stimme gleichzeitig den
veroffentlichten Geschaftsbedingungen sowie der Dantenschutzrichtlinie der KVHS Neunkirchen zu, die ich zur Kenntnis genommen habe.

Entgeltzahlung mittels SEPA-Lastschriftmandat:

Ich ermachtige die KVHS Neunkirchen (Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE78Z2ZZ 000 000201 96), das Veranstaltungsentgelt von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der KVHS Neunkirchen auf mein Konot gezogene Lastschrift einzulésen. Die Abbu-
chung erfolgt frihestens 14 Tage nach Kursbeginn.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN BIC

Abweichender Kontoinhaber

Ort/Datum Unterschrift

Wilhelm-Heinrich-Strale 36 T 06824/906-5218/-5121
66564 Ottweiler www.landkreis-neunkirchen.de F 06824/906-54 26

kvhs@landkreis-neunkirchen.de

Verbindliche Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich fur folgende Kurse bei der KVHS Neunkirchen an:
Personliche Daten mit * markierten Felder sind Pflichtangaben.

Kursnummer Kursbezeichnung Entgelt

Name* Vorname* Geburtsjahr® Geburtsdatum
Strale* PLZ/Wohnort* E-Mail

Telefon privat Telefon dienstlich Telefon mobil

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass die angefuhrten Daten elektronisch von der KVHS weiterverarbeitet werden durfen und stimme gleichzeitig den
veroffentlichten Geschaftsbedingungen sowie der Dantenschutzrichtlinie der KVHS Neunkirchen zu, die ich zur Kenntnis genommen habe.

Entgeltzahlung mittels SEPA-Lastschriftmandat:

Ich ermachtige die KVHS Neunkirchen (Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE78ZZZ 000 000201 96), das Veranstaltungsentgelt von meinem Konto mittels
Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der KVHS Neunkirchen auf mein Konot gezogene Lastschrift einzulésen. Die Abbu-
chung erfolgt frihestens 14 Tage nach Kursbeginn.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.

IBAN BIC

Abweichender Kontoinhaber

Ort/Datum Unterschrift

Wilhelm-Heinrich-Stralle 36 T06824/906-5218/-5121
66564 Ottweiler www.landkreis-neunkirchen.de F 06824/906-54 26

kvhs@landkreis-neunkirchen.de

Verbindliche Anmeldung
Hiermit melde ich mich verbindlich fur folgende Kurse bei der KVHS Neunkirchen an:
Personliche Daten mit * markierten Felder sind Pflichtangaben.

Kursnummer Kursbezeichnung Entgelt

Name* Vorname* Geburtsjahr® Geburtsdatum
Stralke* PLZ/Wohnort* E-Mail

Telefon privat Telefon dienstlich Telefon mobil

Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass die angefuhrten Daten elektronisch von der KVHS weiterverarbeitet werden durfen und stimme gleichzeitig den
veroffentlichten Geschaftsbedingungen sowie der Dantenschutzrichtlinie der KVHS Neunkirchen zu, die ich zur Kenntnis genommen habe.
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Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der KVHS Neunkirchen auf mein Konot gezogene Lastschrift einzulésen. Die Abbu-
chung erfolgt frihestens 14 Tage nach Kursbeginn.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die
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Mit meiner Unterschrift bestatige ich, dass die angefuhrten Daten elektronisch von der KVHS weiterverarbeitet werden durfen und stimme gleichzeitig den
veroffentlichten Geschaftsbedingungen sowie der Dantenschutzrichtlinie der KVHS Neunkirchen zu, die ich zur Kenntnis genommen habe.
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chung erfolgt frihestens 14 Tage nach Kursbeginn.

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum die Erstattung des belasteten Betrages verlangen. Es gelten dabei die
mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.
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Kreisvolkshochschule

Landkreis Neunkirchen

Informationen zu unserem vielfaltigen Kursangebot
Gesundheit
In unserer Broschure
sind nicht alle Vortrage,
Workshops und Kurse abgedruckt
Nach Drucklegung gehen stets
weitere Angebote ein.
Oder fragen Sie
Cosellochaft Sorach Schauen Sie regelmafig bei uns nach:
esellscna prachen .
‘ . auf unsere Webselte Mo.-Do. 08.00-15.30 Uhl’
www.kvhs-neunkirchen.de Fr. 08.00-12.00 Uhr
Telefon 0 68 24 /9 06 53 35
kvhs@landkreis-neunkirchen.de
Schenken
kann so einfach sein!
Bei der Kreisvolkshochschule Landkreis
Neunkirchen erhalten Sie Geschenkgutscheine
‘ Kultur - Gestalten

fur jedes Kursangebot. Uberraschen Sie Thre
Beruf

Familie, Freunde und Bekannte doch einfach

mal mit einem etwas anderen Geschenk.

Den Gutschein erhalten Sie

in unserer Geschaftsstelle.

Wir beraten Sie gerne.
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