Gesundheit und Leben bei Hitze schiitzen

= Ausreichend £\ Im Schatten
W trinken = bleiben

=7 Leicht Wohnung
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% Anstrengung @ Auf sich und
vermeiden andere achten

Informationsmaterialien der BZgA unter www.hitzewarnungen.de
www.klima-mensch-gesundheit.de

Was Kommunen bereits jetzt tun konnen, unter EI _E Bundeszentrale
www.hitzeservice.de . f
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Informationen zu UV-Strahlung und UV-Schutz unter E.
www.bfs.defuv (Bundesamt fur Strahlenschutz)
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