Start:

Der Kurs ,Wieder fitl Wieder dabeil” startet zu
einem festen Termin.

Das Erstgesprach findet im Vorfeld statt.

Ort:
Zentrale Orte in den Stadten und Gemeinden
stellen die Réumlichkeiten und Méglichkeiten zur

Verfigung

Information + Anmeldung:

Kinder- und Jugendbiro  Kreisgesundheitsamt
der jeweiligen Stadt oder Landkreis Neunkirchen
Gemeinde Jutta Schéfer

06824 / 906 -8842

Eme Kooperation von:
Kreisgesundheitsamt Landkreis Neunkirchen
* Kreisvolkshochschule Landkreis Neunkirchen
* Kinder- und Jugendbiro
der jeweiligen Stadt oder Gemeinde
* Stadt oder Gemeinde
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Ein Projekt des Kreisgesundheitsamtes
Neunkirchen in Zusammenarbeit mit der
Kreisvolkshochschule Neunkirchen

und dem Kinder- und Jugendbiro

einer Stadt oder Gemeinde
im Landkreis Neunkirchen




Liebe Eltern,

gesunde, zufriedene Kinder haben die beste
Chance zu gesunden Erwachsenen heranzu-
wachsen. Eine ausgewogene Erndhrung, viel
Bewegung und seelisches Wohlbefinden sind
dafir grundlegende Voraussetzungen.

Die Studie zur Gesundheit von Kindern und Ju-
gendlichen in Deutschland (KIGGS) zeigt, dass
1,9 Millionen Kinder zwischen dem 3. und 17.
Lebensjahr Gbergewichtig sind.

lhr Kind wird gehdnselt, im Freundeskreis aus-
geschlossen oder macht im Sportunterricht
"'nicht die beste Figur" - fGhlt sich in seiner Haut
nicht wohl.

Sollte Ihr Kind den Wunsch hegen, oder durch
arztlichen Rat hin veranlasst worden sein, das
Gewicht zu halten oder abnehmen zu mussen,
braucht es die Unterstitzung der Eltern.

Allein im familiGren Kreis ist dieses Ziel aber
oft nicht zu realisieren. Sie brauchen fachliche
Hilfe und Unterstitzung, um diese Ziele errei-
chen zu kénnen.

In kleinen Schritten gehen wir zusammen mit
lhnen als Eltern das Ziel an. Wir unterstitzen
Sie als Eltern bei der Aufgabe, lhre Kinder zu
begleiten. Wir helfen Ihrem Kind aus dem Teu-
felskreis des Ubergewichts herauszukommen.

Die Gesundheit ihres Kindes ist das Wertvolls-
te, und liegt Ihnen am Herzen!

Das Angebot:

* Erstgesprach mit Eltern und Kindern

* Elternabend mit Schulung
und Fragestunde

* Sportstunden mit Spaf3

* Ernahrungslehre

* Gesunde und leckere Speisen
selbst zubereiten

e Elternschulung

* Nachbetreuung

Das Ziel:

* Verbesserung der Lebensqualitat

* Verdnderung des Lebensstils Uber die
Kombination Erndhrung-Sport-Verhalten

» Kérpergewichtskonstanz statt Jo-Jo-Effekt

* langfristige Gewichtsstabilisierung

e Spafl an Erdhrung und Bewegung

Wir betreuen Sie:

 Arztin (Diana Thiel)

* Adipositas Therapeutin (Jutta Schafer)
* Fitnesstrainer (Martin Lang)

* Didatassistentin (Anette Petry)

Kosten:

Die Kosten fur den kompletten Kurs (60,-
Euro) werden von einigen Krankenkassen
Ubernommen oder bezuschusst!



